Valkommen till
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IVIiSionssim
Trollhdttans simséllskap bjuder in till varens divisionssim i Alvhégsborgs
simbassang den 18 mars insim kl 16:00 och start kl 16:30

Divisionssimmet ar en traningstavling dar du simmar distanser efter de tider du
simmat tidigare. Har du simmat 25 m frisim pa en tid under 25 sekunder
anmaler du dig till 50 m frisim o.s.v. 6vriga grenar och tider se grenordning

nedan. Har du inte tavlat tidigare ar det 25 metersstrackor som galler, ar du
osaker fraga tranaren.

Grenordning:

Basta 4an, Bra i 3an och 2an

Efter tavlingen
100m Frisim Mixed, Min tid 1.20

50m Frisim Mixed, Min tid 0.45
25m Frisim Mixed, Min tid 0.25
100m Brostsim Mixed, Min tid 1.35
50m Brostsim Mixed, Min tid 0.50
25m Brostsim Mixed, Min tid 0.25
100m Ryggsim Mixed , Min tid 1.30
50m Ryggsim Mixed, Min tid 0.50

. 25m Ryggsim Mixed, Min tid 0.25
10. 50m Fjarilsim Mixed, Min tid 0.45
11. 50m Fjarilsim Mixed, Min tid 0.50
12. 25m Fjarilsim Mixed, Min tid 0.25

blir det glass till
alla simmare!
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Samtidigt som Divisionssimmet kommer daven Basta 4an och bra i 3an och 2an
att simmas. Anmal din klass! Se separat inbjudan.

Vdlkomna till en trevlig stund hos oss!



