
 

 
 
 

 
Inbjuder till 

Arena Trollsim 
2930 September 2018 

 

   



Hjärtligt välkomna till årets upplaga av Trollsim. 
 

 
TÄVLINGSPLATS: Arena Älvhögsborg Trollhättan, 25 m x 7 banor  

 
TÄVLINGSTIDER:  Pass 1 Insim 08:00 Start 09:00 | pass 2 Insim 14:00 start 15:00  

Pass 3 Insim 08:00 Start 09:00 | pass 4 Insim 14:00 start 15:00 
 

ANMÄLAN: Sista anmälningsdag är måndag den 10 September kl 24.00  
via Tempus. Vid anmälan på annat sätt tillkommer 10 kr per 
start 

 
KLASSER:  Se sidan 4  
 
STARTAVGIFTER: 70 kr per individuell start och 80 kr per lagstart. Faktura på  

startavgifter skickas ut efter tävlingen. 
 
PRISER:  Medaljer till de tre främsta och priser till de 6 främsta på 50m  

sträckorna i åldersklassen 11 år och yngre. Pris till bästa klubb 
kommer att delas ut 

 
EFTERANMÄLAN: I mån av plats 
 
STRYKNINGAR:  Strykningar för Pass 1 sker senast fredagen den 28  

September kl.17.00 till  tavling.tss@gmail.com . Strykningar  
därefter (lördag till söndag) sker till tävlingssekretariatet innan  
föregående pass är slut.  Tom bana faktureras med 100 kr 

 
EXTRALOPP: I mån av tid kommer vi att ge er möjlighet till  

extralopp, avgift 200 kr/start, längst 200 m. Dessa simmas 
efter förmiddagspassets sista gren.  
 

HEATBEGRÄNSNING: Vi försöker så långt som möjligt undvika heatbegränsningar.  
Vi vill att Trollsimmet skall vara en tävling för hela klubben, från 
de som precis börjat tävla till elit. Tvingas vi göra 
heatbegränsningar kommer varje klubb få ha minst ett lag med 
i varje lagkapp. 50 meters sträckorna kommer så långt det är 
möjligt att inte begränsas 
 

STARTLISTOR:  Läggs ut på livetiming 
 
HEATLISTOR: Två till varje klubb och pass fås på plats. Heatlistor kommer  

även vara uppsatta inne i simhallen  
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RESULTAT: Kommer publiceras på livetiming och finnas uppsatta i  
simhallen 

 
ÖVRIGT:  Det kan bli trångt i simhallen, Vi rekommenderar att hålla sig i  

entréhallen så länge det går 
 
För ytterligare information/upplysningar kontakta 
tavling.tss@gmail.com 

 
 
BOENDE:  Ett antal olika möjligheter till övernattning finns i närheten av  

Älvhögsborg. där ibland Hotel och Vandrarhem 
 
Vi erbjuder även boendepaket i gympasal 

 
Boendepaket 1 fresö  700 kr: övernattning i gympasal med  
frukost lördagsöndag, lunch lördagsöndag och middag  
lördag  

 
Boendepaket 2 lösö 600 kr: övernattning i gympasal med  
frukost söndag, lunch lördagsöndag och  middag lördag 

 
Beställning av boende/matpaket sker till mailadress  
tavling.tss@gmail.com  senast 17 september.  
Ange ev allergier eller särskilda önskemål 
  

 
MAT:  Vi kan erbjuda gästande klubbar en god lunch för  

90 kr/person lördag och söndag. Lunchen serveras på  
Arena Älvhögsborg.  

 
Middag är också möjlig att beställa till lördag för 90 kr/portion 

 
Vi kommer att ha kaffe, te och hembakat till försäljning. 

 
Mat förbeställas senast måndagen den 24 september på  
mailadress  tavling.tss@gmail.com .  
Ange ev allergier eller särskilda önskemål 

 
 
   



ÅLDERSKLASSER:  
 

Sträckor  Åldersindelning 

200/400/lagkapper  14 år och yngre  15 år och äldre   

100m  12 år och yngre  1314 år  15 år och äldre 

50m  9 år och yngre  1011 år  12 år och äldre 

 
GRENORDNING:  

 
Pass 1 Lördag: Insim 08:00 Start 09:00    Pass 3 Söndag: Insim 08:00 Start 09:00 

1  200m Medley  Flickor    21  400m Medley  Flickor 

2  200m Medley  Pojkar    22  400m Medley  Pojkar 

3  50m Frisim  Flickor    23  50m Ryggsim  Flickor 

4  50m Frisim  Pojkar    24  50m Ryggsim  Pojkar 

  Prisutdelning        Prisutdelning   

5  100m Ryggsim  Flickor    25  100m Frisim  Flickor 

6  100m Ryggsim  Pojkar    26  100m Frisim  Pojkar 

7  200m Fjärilsim  Flickor    27  200m Bröstsim  Flickor 

8  200m Fjärilsim  Pojkar    28  200m Bröstsim  Pojkar 

  Prisutdelning        Prisutdelning   

9  4x100m Frisim  Flickor 14 år o yngre    29  4x100m Medley  Flickor 14 år o yngre 

10  4x100m Frisim  Pojkar 14 år o yngre    30  4x100m Medley  Pojkar 14 år o yngre 

             

Pass 2 Lördag: Insim 14:00 Start 15:00    Pass 4 Söndag: Insim 14:00 Start 15:00 

  Prisutdelning        Prisutdelning   

11  400m Frisim  Flickor    31  200m Frisim  Flickor 

12  400m Frisim  Pojkar    32  200m Frisim  Pojkar 

13  50m Bröstsim  Flickor    33  100m Bröstsim  Flickor 

14  50m Bröstsim  Pojkar    34  100m Bröstsim  Pojkar 

  Prisutdelning      35  50m Fjärilsim  Flickor 

15  100m Fjärilsim  Flickor    36  50m Fjärilsim  Pojkar 

16  100m Fjärilsim  Pojkar      Prisutdelning   

17  200m Ryggsim  Flickor    37  4x100m Medley  Flickor 15 år o äldre 

18  200m Ryggsim  Pojkar    38  4x100m Medley  Pojkar 15 år o äldre 

  Prisutdelning        Prisutdelning   

19  4x100m Frisim  Flickor 15 år o äldre         

20  4x100m Frisim  Pojkar 15 år o äldre         

  Prisutdelning           


