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19-22 juli 2012 i Boras

Tavlingsplats: Boras Simarena, Alidebergsbadet, 50 meter/ 8 banor - utomhus
Invigning: Torsdag 19 juli kl 16.30

Tavlingstider:

Forsokstavlingar

Finaltavlingar

Torsdagen den 19 juli kl. 09.30 kl. 17.00
Fredagen den 20 juli kl. 09.30 kl. 17.00
Lérdagen den 21 juli kl. 09.30 kl. 17.00
Soéndagen den 22 juli kl. 09.30 kl. 16.00

Insimning:

Forsokstavlingar

Finaltavlingar

Onsdagen den 18 juli 14.00-20.00

Torsdagen den 19 juli 08.00-09.15 15.00-16.30

Fredagen den 20 juli 08.00-09.15 15.00-16.45

Lérdagen den 21 juli 08.00-09.15 15.00-16.45

Sdéndagen den 22 juli 08.00-09.15 14.00-15.45
Aldersklasser:

Individuellt A-klassen  16-17 ar fédda 1995-96

Individuellt B-klassen 15 ar fodda 1997

Individuellt B/C-klassen 15 aroyngre fédda 1997 och senare

Individuellt C-klassen 14 aroyngre fédda 1998 och senare

Lag A-klassen  16-17 ar fédda 1995-96

Lag B-klassen 15aroyngre fédda 1997 och senare

Yngre simmare (14 o.y.) far delta i B/C-klassen i vissa grenar (se
grenordning). | lagkapp har yngre simmare ratt att delta i lagkapp for
aldre, men har da inte ratt att simma i lagkapp i egen aldersklass.
Lagkapperna kommer att avverkas i direktfinal, tva “finalheat” under
resp. finalpass. Ovriga heat simmas under férsdkspasset. Observera att
800 och 1500 frisim gar sist (efter lagkapperna) i respektive
forsdkspass. | finalpasset simmas ett s.k. finalheat med de 8 basta
anmalda simmarna pa 800- resp. 1500 frisim
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Anmalan: Anmalan ska ske till Svenska Simférbundet, kan enbart géras via Octo
Anmalan skall vara SSF tillhanda senast torsdag den 5 juli kl. 12.00.

Octo Anmaélan:Logga in med fbéreningens anvandarnamn och I6senord pa
www.octostatistik.com och valj Tavlingar -> Anmaélan. Ladda ner
handledningen — klick - och félj instruktionerna som ges dar.

Efteranmalan: Efteranmalan far ske fram till torsdagen den 12/7 kl. 12.00 till en avgift
av 300:-/anméalan. Anmalningsférfarande, se ovan.

Startlistan: Prel. startlista laggs ut pa SSF:s hemsida fredagen den 6 juli.

Lagkapper: Vid anmélan av lag kan férutom lagtid aven individuellt noterade tider
adderas och raknas som kvalificeringstid. Vid anmalan av lag ar enbart
lagtider eller individuella tider som uppnatts av simmare som &ager ratt
att delta vid detta SUM-SIM kvalificerande — aldrar, se ovan! Om bade
individuella kort- och langbanetider blandas sa maste den
sammanlagda tiden jamféras med kvaltiden i 25m bana. Ingen
omréakning av ind. tider fér lagkapperna far ske ex. fran langbanetid till
kortbanetider. skall man anmala pa kvaltiden i 50m bana sa maste
ALLA tider vara gjorda i 50m bana.

Kvaltider: Se tabell nedan

Kvalperiod: 2011-05-01—2012-07-04

Seedning: alla tider noterade i 25m bassang omraknas till 50m bantider.
omrakningsfaktor — se tabell nedan - omrékningen goérs av SSF.

Antal heat: Om det blir fa deltagare i vissa individuella klasser/grenar sa kommer
alla grenar att genomféras i tre (3) heat, dvs. 24 simmare garanteras i
alla grenar aven om inte kvaltid har uppnatts. For lagkapperna fylls
heaten ut till tva (2) heat. Vad det galler rangordningen tidsmassigt till
dessa heat sa ar det den tid som galler efter en ev. omréakning - 25m
bantider till 50m bantider - enl. nedanstaende tabell. OBS Anmaélan f6r
dessa grenar gors via mejl till: results@simforbundet.se innehallande:
licensnummer, namn, fédelsear, tid, plats och datum fér tavlingen och
bassanglangd. Orsaken till att detta maste gbras ar att om anmaélan
sker via Octo Anmélan sa kommer endast de tider upp som &r inom
gallande kvaltid for resp. gren.

Anm. avgift: 60 kr/ individuell, start och 80 kr/ lagstart. Inbetalas till SK Elfsborg,
bankgiro 515-7490 nar startlistan presenterats, dock senast den 13 juli,
markt betalning med "férening” och "Sum-Sim 2012”

Strykningar: Ev. strykningar gores till: resulis@simforbundet.se fram till onsdagen
den 11/7, darefter direkt till kansli@skelfsborg.com eller pa plats till
Sum-Sim-byran.
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Gallande regler for strykning:

- Avanmaélan till torsdagens tavlingar skall ske senast 20.00 den 18/7.

- Darefter ska avanmalan till nasta dags tavlingar ske senast 30 min
efter dagens sista tavlingspass.

- Avanmalan till final skall ske senast 30 min efter resp. grens slut i
férsdkstavlingen, se § 305 punkt 7.

Vid fdérsent inlamnad avanmalan uttas en straffavgift pa 300

kr/individuell start, 400 kr/lagstart och 500 kr for férsenad finalstrykning.

(se § 305 och 305.7 i SSF:s Stadgar och tavlingsbestammelser pa

SSF:s hemsida. Regler). Vid startférbud av tavlingslékare uttas ingen

straffavgift.

Extralopp: Extralopp kommer att genomféras under Sum-Sim efter resp.
férsbkspass. Max 4 heat och max 200m. Anmélan sker 1 timme innan
forsOkspassets start till Sum-Sim-byran — kostnad 300:-/start faktureras
i efterhand.

Resultatlista: Publiceras snarast efter varje gren pa Live Timing. Resultaten kan
hamtas i tavlingsbyran efter varje pass och anslas ocksa l6pande pa
badet. Total resultatlista (HTML-fil) och resultatfil (RE) kan laddas ner
efter tavlingens genomférande under "filarkiv”

Biljetter: Seriebiljett: 350:- inkl. startlista
Dagsbiljetter: 125:- inkl. startlista
Seriebiljett ungdom: 12-17 ar 175:-
Dagsbiljett ungdom: 12-17 ar 65:-
Barn 11 ar och yngre i féralders sallskap Gratis

Biljetter kan bestédllas via www.svenskalag.se/skelfsborg Bestallda
biljetter faktureras. Bekraftelse erhalls via mail vilket medtas vid
biliettuthamtning. Senaste datum fér bestalining av seriebiljetter &ar
mandagen den 9 juli. Overblivna biljetter saljes pa plats. Varje klubb
erhaller ledarkort enligt principen 1 ledarkort/5 aktiva.

Information: Anmalningar: Kenneth Magnusson, Svenska Simférbundet, telefon
010-476 53 09 eller kenneth.magnusson@simforbundet.se
Ovrig tavlingsinformation: Jonas Sdderberg, Simklubben Elfsborg,
telefon 0705736472 eller jonas@skelfsborg.com
Tavlingarnas hemsida: www.svenskalag.se/skelfsborg
Boras stad: www.borasboras.se

Kost och Logi:Pa www.svenskalag.se/skelfsborg finns férslag pa boende samt
materbjudanden i samband med tavlingen. Fika fér ledare finns
tillgangligt utan kostnad under hela tavlingen.

Ovriga fragor: Kontakta kansliet pa telefon 033-135900 eller e-post
kansli@skelfsborg.com

Varmt VALKOMNA till SUM-SIM i Borés

Svenska Simférbundet SK Elfsborg
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Grenar och grenordning

GRENAR

16-17ar A 100 Frisim 100 Rygg 100 Broést 100 Fjarii 200 Medley
200 Frisim 200 Rygg 200 Brést 200 Fjaril 400 Medley
400 Frisim
800/1500 Frisim

15 ar B 100 Frisim 100 Rygg 100 Broést 100 Fjarii 200 Medley
400 Frisim

15ar&y. B/C 200 Frisim 200 Rygg 200 Brést 200 Fjaril 400 Medley
800/1500 Frisim

14ar&y. C 100 Frisim 100 Rygg 100 Brést 100 Fjarii 200 Medley
400 Frisim

Lagkapper

16-17 ar 4x100 Frisim 4x100 Medley 4x200 Frisim

15aroy. 4x100 Frisim 4x100 Medley 4x200 Frisim

Kvaltider SUM-SIM 2009-2012

14aroy
Gren Flickor Pojkar
25m 50 m 25m 50 m
100m Frisim 1:01.39| 1:03.39 58.19| 1:00.89
400m Frisim 4:42.69| 4:54.29| 4:33.19| 4:45.79
100m Bréstsim 1:18.19] 1:21.59| 1:14.39| 1:18.69
100m Ryggsim 1:10.19] 1:13.99| 1:07.19] 1:11.79
100m Fjérilsim 1:09.79| 1:12.19| 1:06.09| 1:09.09
200m Medley 2:31.89| 2:38.39| 2:25.49| 2:33.59
15aroy
Gren Flickor Pojkar
25m 50 m 25m 50 m
200m Frisim 2:11.79| 2:15.89| 2:04.39| 2:09.29
800m Frisim 9:35.19| 9:59.29
1500m Frisim 17:33.89 | 18:26.99
200m Brdstsim 2:46.69| 2:53.49| 2:38.59| 2:47.99
200m Ryggsim 2:28.79| 2:36.49| 2:21.99| 2:29.59
200m Fjarilsim 2:33.79| 2:39.39| 2:26.19| 2:34.29
400m Medley 5:16.79| 5:31.29| 5:03.49| 5:24.29
4x100m Frisim 4:14.99| 4:21.99| 4:08.09| 4:12.79
4x200m Frisim 9:21.99| 9:32.89| 9:13.49| 9:28.99
4x100m Medley 4:48.99| 4:54.09| 4:40.39| 4:49.19
15 ar
Gren Flickor Pojkar
25m 50 m 25m 50 m
100m Frisim 1:00.99| 1:03.59 56.79 59.79
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400m Frisim 4:43.39| 4:53.89| 4:29.39| 4:44.69
100m Brdstsim 1:18.89| 1:23.39| 1:13.19| 1:18.59
100m Ryggsim 1:10.09| 1:14.49| 1:06.19| 1:10.49
100m Fjarilsim 1:09.39| 1:12.49| 1:04.59| 1:08.09
200m Medley 2:31.89| 2:38.59| 2:23.49| 2:31.79
16 -17 ar
Gren Flickor Pojkar
25m 50 m 25m 50 m

100m Frisim 59.79| 1:01.79 54.29 56.49
200m Frisim 2:10.29| 2:14.89| 1:59.69| 2:04.69
400m Frisim 4:37.39| 4:46.09| 4:18.09| 4:30.39
800m Frisim 9:36.79| 9:59.89

1500m Frisim 17:29.79 | 18:28.69
100m Bréstsim 1:16.09| 1:19.49| 1:08.69| 1:13.09
200m Bréstsim 2:4559| 2:54.19| 2:31.89| 2:41.29
100m Ryggsim 1:07.99| 1:11.99| 1:02.19| 1:06.19
200m Ryggsim 2:28.19| 2:35.89| 2:16.89| 2:25.19
100m Fjarilsim 1:06.19| 1:08.89| 1:00.59| 1:03.09
200m Fjarilsim 2:30.99| 2:36.79| 2:19.19| 2:27.49
200m Medley 2:27.99| 2:33.49| 2:16.59| 2:22.39
400m Medley 5:16.89| 5:33.39| 4:56.09| 5:13.29
4x100m Frisim 4:06.39| 4:13.29| 3:45.59| 3:52.09
4x200m Frisim 9:03.99| 9:15.39| 8:41.39| 8:54.29
4x100m Medley 4:35.99| 4:45.49| 4:14.39| 4:25.49

Antal heat: 1) alla ind. grenar fylls upp till 3 heat
2) alla lagkapper fylls upp till 2 heat

Kvalperiod: 2011-05-01--2012-07-04
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Seedning: Alla tider noterade i 25:a omraknas till 50m bantider.
Omrakningsfaktor — se tabell — omrakningen gérs av SSF

Stracka Damer Herrar

50m frisim 0,47 0,68

100m frisim 1,34 1,68

200m frisim 2,53 2,98

400m frisim 4,88 5,91

800m frisim 5,97 10,87

1500m frisim 9,08 19,34

50m brost 0,90 0,91

100m brost 1,80 2,24

200m brost 3,90 4,68

50m rygg 1,43 1,65

100m rygg 2,28 3,27

200m rygg 4,07 5,65

50m fjaril 0,26 0,66
100m fjaril 0,57 1,36
200m fjaril 1,24 3,23

200m medley 3,00 4,08

400m medley 5,13 8,67
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GRENORDNING

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4

9.30 Pass 1 - Forsdk 9.30 Pass 3 - Fors6k [9.30 Pass 5 - Fors6k [9.30 Pass 7 — Forsok
1. 100m fritt P A B, C 11.200m brost P A, B/C 19. 200m brost F A, B/C 27.100m fritt F AB,C
2. 200m fjaril F A, B/C 12.100m fjaril F A,B,C 20. 100m fjaril P A,B,C |28.200m fjarii P A,B/C
3.200mrygg P ABIC [13.400mfritt P A,B,C |21.400mfritt F A,B,C [29.200mrygg F A,B/C
4.100m brést F A,B,C |14.200m medl F A,B,C 22.200m medl P A,B,C (30.100m brost P A,B,C
5.400mmedl P A,B/C 15.100mrygg P A,B,C 23.100mrygg F AB,C |31.400mmedl F A, B/C
6. 4x100m fritt F 16-17 ar |16.200m fritt F A, B/C 24.200m fritt P A,B/C 32.4x100m fritt P 16-17 ar
7.4x100m fritt F 15a&r&y [17. 4x200m fritt P 16-17 & |25. 4x200m fritt F 16-17 ar [33. 4x100m fritt P 15&r&y
8. 4x100m medl| P 16-17 & |18. 4x200m frittP 15ar &y |26. 4x200m frit F 15 &r &y [34. 4x100m med F 16-17 &r
9. 4x100m med| P 15ar&y 35.4x100m med F 154&r&y

10. 800m fritt F A B/C 36. 1500m fritt P A, B/C

17.00 Pass 2 - Final

17.00 Pass 4 - Final

17.00 Pass 6 - Final

16.00 Pass 8 — Final

800m fritt F 16-17 & |[200m brost P 16-17 ar |200m brost F 16-17 ar [1500m fritt P 16-17 ar
800m fritt F 154&r&y [200m brost P 154r&y [200m brost F 154ar &y [1500m fritt P 15ar&y
100m fritt P 16-17 & [100m fjaril F 16-17 ar [100m fjaril P 16-17 &r [100m fritt F 16-17 ar
100m fritt P 15ar 100m fjaril F 15 ar 100m fjaril P 15ar 100m fritt F 15ar

100m fritt P 14 &r&y [100m fjaril F 14 ar&y [100m fjaril P 14 ar &y |100m fritt F 14ar&y
200m fj&ril F 16-17 & [400m frisim P 16-17 &r [400m fritt F 16-17 ar [200m fjaril P 16-17ar
200m fj&ril F 15ar&y [400m frisim P 15 &r 400m fritt F 154&r 200m fjéril P 154&r&y
200m rygg P 16-17 ar [400m frisim P 14 ar&y [400m fritt F 14 ar&y |200m rygg F 16-17 ar
200m rygg P 15ar&y |200m medl F 16-17 ar |200m med| P 16-17 & (200m rygg F 15ar&y
100m brost F 16-17 ar |200m medl F 154ar 200m med| P 15ar 100m brost P 16-17ar
100m brost F 15ar 200m medl F 14 ar &y |200m medl P 14 ar&y|100m brost P 154&r

100m brost F 14 &r&y [100m rygg P 16-17ar [100m rygg F 16-17 &r [100m brost P 14ar&y
400m med| P 16-17 & [100m rygg P 15 ar 100m rygg F 15ar 400m medl F 16-17 ar
400m med| P 154&r&y [100m rygg P 14 4ar&y [100m rygg F 14 ar&y (400m medl F 15ar&y
4x100m fritt F 16-17 & |200m fritt F 16-17 & [200m fritt P 16-17 ar |4x100m fritt P 16-17 ar
4x100m fritt F 15&ar&y [200m fritt F 154r&y [200m fritt P 154ar &y [4x100m fritt P 15ar&y
4x100m med| P 16-17ar [4x200m fritt P 16-17ar |4x200m fritt ~F 16-17&r [4x100m medl F 16-17ar
4x100m med| P 15ar &y |4x200m fritt P 154ar &y |4x200m fritt F 15ar &y |4x100m med| F 15ar&y
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