Inbjudamn
il
Jubileumscupen
1 december 2013
Allébadet, Vara

=% \/arabygdens
ey  Simsallskap




Datum:

Plats:

Insim:
Genomfdrande:
Bassang:

Tavlingsklasser:

Grenordning:

Grenfil:

Anmalan:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Strykningar:
Klubbtéavling:

Ovrigt:
Upplysningar:

Sondagen den 1/12 2013

Allébadet, VVara
08.30 - 09.20

FOrsta start:

09.30

Tavlingen gar i ett pass med en kortare paus mellan gren 16 och 17

25m basséng, 4 banor och el-tidtagning med kontaktplattor.

f. 98 och tidigare f. 01-02 f. 05 och senare
f. 99-00 f. 03-04
1: 4x100 m Medley  Fl 13 aro & 17: 100 m Medley  FI13-14ar.
2: 4x100 m Medley Po13éaroa  18: 100 m Medley  Po 13-14 ér.
3: 50 m Brostsim Fl1 9-10 ar. 19: 200 m Medley  Fl15aroa.
4: 50 m Brostsim Po 9-10 ar. 20: 200m Medley  Po15aroa.
5: 100 m Brostsim Fl 11-12 ar. 21: 25 m Frisim FI8aroy.
6: 100 m Brostsim Po11-12&r.  22: 25 m Frisim Po8aroy.
7: 100 m Brostsim Fl 13-14 ar. 23: 50 m Frisim Fl 9-10 ar.
8: 100 m Brostsim Po13-14ar.  24: 50 m Frisim Po 9-10 ar.
9: 100 m Bréstsim FI 15 ar o &. 25: 50 m Frisim Fl 11-12 ar.
10: 100 m Brostsim Pol5arod.  26: 50 m Frisim Po 11-12 r.
11: 25 m Ryggsim Fl8aroy. 27: 100 m Frisim Fl 13-14 ar.
12: 25 m Ryggsim Po8aroy. 28: 100 m Frisim Po 13-14 ar.
13: 50 m Ryggsim F1 9-10 ar. 29: 100 m Frisim FI 15 ar o 4.
14: 50 m Ryggsim Po 9-10 ar. 30: 100 m Frisim Po 15 ér o a.
15: 50 m Ryggsim FI 11-12 ar. 31: 4x50 mMedley Fl12aroy.
16: 50 m Ryggsim Po11-12ar.  32: 4x50 mMedley Pol2aroy.

GRODAN-grenfil kommer att finnas att hdamta pa var hemsida
http://www.idrottonline.se/vara/varabygdensss-simidrott

Klicka pa Jubileumscupen.

Skall vara VBSS tillhanda senast sondagen den 24/11 2013 pa
GRODAN-fil (e-mail) eller via OCTO (s6k Jubileumscupen)

Vanligen, ange faktureringsadress i samband med anmalan.

Mail: varabygdensss@gmail.com

Mottages givetvis, dock i man av plats. Efteranmélan senast l6rdag 30/11 2013
klockan. 16.00 pa tel. 073-700 45 40 alt. varabygdensss@gmail.com.

60:-/ individuell start, 75:-/ lagstart vid anmalan med GRODAN-

anmalningsfil via e-mail. Anmalningsavgiften faktureras i efterhand.

Skall vara VBSS tillhanda senast I6rdagen den 30/11 kl. 16.00 pa
tel, 073-700 45 40 alt. varabygdensss@gmail.com

Endast en simmare resp. ett lag fran varje klubb erhaller poang i en gren.
(754 321). Pris till basta klubb. Poéng réknas dven i lagkapp.

Cafeterian kommer att vara dppen.
Lamnas av: Marcus Branell 0512-121 80 (bost) 073-700 45 40 (mobil)

Vi hélsar Er hjartligt valkomna till Vara

och hoppas pa en kul och spannande tavling.

Varabygdens Simsallskap
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