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Vastsvenska Simforbundet i samarbete med

Svenska
Simforbundet

Svenska Simférbundet och E'ON inbjuder harmed till

Regionsfinalen i 2013 ARS

SVENSKA UNGDOMSMASTERSKAP (Sum-Sim) I SIMNING
9-10 november 2013 i Goteborg, Valhallabadet (25m, 8 banor).

Sista etappen i Sum-Sim blir riksfinalen i Stockholm (8 banor) den 6-8 december.
Information om riksfinalen hittar du pa SK Neptuns hemsida: www.skneptun.se och SSF:s hemsida:
www.simforbundet.se I riksfinalen gar alla grenar i tva (2) heat férutom individuella grenar p& 100 -

200m i dldersklassen 15 - 16 ar som kommer att genomfdras i tre (3) heat.

Har tv3 eller fler simmare samma tid till sista ordinarie platsen eller bland reservplatserna i startlistan
kommer lottning genomféras for att faststdlla ordningen mellan simmarna.

Tre reserver kommer att sattas upp i alla individuella grenar. Dessa kommer att fa chansen att starta vid
ev. avanmalningar, som gérs fére och under tavlingsdagarna. Listan med reserver fylls pd vid strykningar
t.o.m. torsdagen den 5/12 kl. 12.00, dé&refter stangs reservlistan och endast de som da finns med pa
listan kan komma i fraga vid strykningar under tévlingens gang.

Grenordningen i riksfinalen (se sidan 3) skiljer sig ndgot frén grenordningen i regionsfinalen (se sidan 2).

Anmalan:

Funktiondrer:

Gren & tider:
Kvalperiod:

Startavgift:

Startlista:

Tranartraff:
Livetiming:

Resultat:

Efteranmalan:

Extralopp:

Avanmalan:

Lagkapper:

VSSF tillhanda senast kl. 12.00 fredagen den 25/10 2013. Anmalan gors via
Octo Anmadlan - www.octostatistik.com

Déarefter anges anvdndarnamn/lésenord - klicka i tur och ordning sedan pa
tavlingar/anmalan/sok, har finns Sum-Sim Region 5 VSSF.

OBS! Inget annat anmadlningsforfarande ar giltigt.

Uppdaterad handledning fér anmalan finns pa OCTO.

Alla anmalda ska ha en anmalningstid, som skall finnas i OCTO, dvs. inga nolltider
accepteras.

Antal funktionarer per férening, se sidan 4. Funktionarssamling sker 30 min innan varje
simpass start i Valhallabadets Fontanrum, mellan 25an & 50an.

Regionsfinalen - se sidan 2 Riksfinalen - se sidan 3.
2012-10-26 t.o.m. 2013-10-25.

60:- / individuell, samt 80:- / lagstart. Anmalningsavgiften faktureras och skall vara
VSSF tillhanda enligt fakturans férfallodatum pd BG 724-0088.

VSSF forbehdller sig ratten att begrénsa antalet heat till fyra (4) pd 100 m distanser,
tre (3) pd 200,400 m distanser och tva (2) heat pa 800,1500 m.

Sker l6rdagen den 9/11 kl. 14.00 i Valhallabadets Fontanrum, mellan 25an & 50an.

Lank till téavlingen: www.livetiming.se/index.php?cid=1513

Publiceras pa Livetiming samt p& VSSF hemsida.

Far ske fram till Iérdagen den 2/11 kl. 12.00 till en avgift av 300:-/anmalan.
Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord inom kvalperioden.
Denna faktureras i efterhand!

Inga extralopp anordnas.

Till pass 1: Skall ske senast fredagen den 8/11 kl. 12.00. Till pass 2,3 och 4 gors
avanmalan senast 30 minuter efter féoregdende pass slut.
Vid for sen avanmalan liksom vid tomma banor utgar en straffavgift pa 100:-

Laguppstéliningar skall lamnas till sekretariatet pa sarskild blankett senast vid
insimmets bérjan. OBS! Id-nummer fran startlista maste anges fér samtliga
lagmedlemmar som har individuell start. Laguppstdllningar som lamnas senare
beldggs med en straffavgift av 100:-

* Sum-Sim Reg och Sum-Sim Riks &r till skillnad frdn 6vriga méasterskap att betrakta
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som tva olika tavlingar.

* Dubblering far inte ske, dvs. en yngre simmare (14 ar o.y.) far inte delta i tvd (2)
lagkappsklasser i samma lagkapp. En yngre simmare ager dock ratt att simma i den
aldre klassen.

Kost och logi:

Upplysningar:

* Skulle fler &n ett lag fran samma forening i samma lagkapp kvalificera sig till
Riksfinalen far byte mellan lagens deltagare géras.

* Om en férening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett lag

kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare.
* \/id ev. diskning av ex. klubbens lag 2 far inte byte ske av simmare till lag 1 till
Riksfinalen.

Kost, se sidan 5.

VSSF

Logi, se sidan 6.

Tel. 031-205637

E-post kansli@vssf.nu

KLASSINDELNING och GRENAR f6r bdde pojkar och flickor

Individuella dldrar

15-16 ar (1997/98)

100/200/400/1500 frisim

14 &r (1999)
200/800 frisim

13 &r o.y. (2000 o sen)
100/400 frisim

100/200 ryggsim 200 ryggsim 100 ryggsim
100/200 brostsim 200 brostsim 100 brostsim
100/200 fjarilsim 100 fjarilsim 100 fjarilsim
200/400 medley 200/400 medley 200 medley

Lagkappsaldrar

Lag 16 ér o.y
4x100 frisim
4x100 medley

Lag 14 ér o.y
4x100 frisim
4x100 medley

GRENORDNING & TAVLINGSTIDER Sum-Sim Region 2013

Pass 1 - Lor.9/11

Insim: 08.00-08.45 Start: 09.00

1. 200 m medley Pojkar 15-16 29. 400 m frisim Flickor 15-16

2. 200 m fjarilsim Flickor 15-16 30. 100 m frisim Pojkar 15-16

3. 200 m frisim Pojkar 14 31. 200 m ryggsim Flickor 14

4. 200 m frisim Flickor 14 32. 200 m medley Pojkar 14

5. 1500 m frisim Pojkar 15-16 33. 200 m ryggsim Flickor 15-16

6. 200 m frisim Flickor 15-16 34. 100 m bréstsim Pojkar 15-16

7. 400 m frisim Pojkar 13 o.y. 35. 400 m frisim Flickor 13 o.y.
8. 200 m medley Flickor 13 o.y. 36. 200 m medley Pojkar 13 o.y.
9. 200 m broéstsim Pojkar 15-16 37. 100 m fjarilsim Flickor 15-16

10. 100 m ryggsim Flickor 15-16 38. 400 m medley Pojkar 15-16

11. 100 m fjarilsim Pojkar 14 39. 200 m brostsim Flickor 14

12. 100 m fjarilsim Flickor 14 40. 800 m frisim Pojkar 14

13. 4x100 m medley Pojkar 16 o.y. 41. 4x100 m medley Flickor 16 o.y.
14. 4x100 m frisim Flickor 16 o.y. 42. 4x100 m frisim Pojkar 16 o.y.

Pass 2 - Lor. 9/11
Insim: 15.00-15.45 Start: 16.00

15. 200 m medley Flickor 15-16 43. 400 m frisim Pojkar 15-16

16. 200 m fjarilsim Pojkar 15-16 44, 100 m frisim Flickor 15-16

17. 100 m frisim Flickor 13 o.y. 45. 200 m ryggsim Pojkar 14

18. 100 m ryggsim Pojkar 13 o.y. 46. 200 m medley Flickor 14

19. 200 m brostsim Flickor 15-16 47. 100 m frisim Pojkar 13 o.y.

20. 200 m frisim Pojkar 15-16 48. 100 m ryggsim Flickor 13 o.y.

21. 400 m medley Flickor 14 49. 200 m ryggsim Pojkar 15-16

22. 400 m medley Pojkar 14 50. 100 m brdstsim Flickor 15-16

23. 100 m fjarilsim Flickor 13 o.y. 51. 200 m brdstsim Pojkar 14

24. 100 m brdstsim Pojkar 13 o.y. 52. 800 m frisim Flickor 14

25. 1500 m frisim Flickor 15-16 53. 100 m fjarilsim Pojkar 13 o.y.

26. 100 m ryggsim Pojkar 15-16 54. 100 m brdstsim Flickor 13 o.y.

27. 4x100 m frisim Flickor 14 o.y. 55. 100 m fjarilsim Pojkar 15-16

28. 4x100 m medley Pojkar 14 o.y. 56. 400 m medley Flickor 15-16
57. 4x100 m frisim Pojkar 14 o.y.
58. 4x100 m medley Flickor 14 o.y.

Pass 3 - Son. 10/11
Insim: 08.00-08.45 Start: 09.00

Pass 4 - Son. 10/11

Insim: 15.00-15.45 Start: 16.00
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GRENORDNING & TAVLINGSTIDER Sum-Sim Riksfinal 2013

Pass 1 - Fre. 6/12
Start: 18.00

14.
42.
58.
28.

4x100 m frisim
4x100 m frisim
4x100 m medley
4x100 m medley

Pass 2 - Lor. 7/12
Start: 09.00

[y

200 m medley
200 m fjarilsim
200 m frisim
200 m frisim
1500 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
200 m medley
200 m bréstsim

. 100 m ryggsim
. 100 m fjarilsim
. 100 m fjarilsim
. 4x100 m medley

Pass 3 - Lor. 7/12
Start: 16.00

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

200 m medley
200 m fjarilsim
100 m frisim
100 m ryggsim
200 m broéstsim
200 m frisim
400 m medley
400 m medley
100 m fjarilsim
100 m brostsim
1500 m frisim
100 m ryggsim
4x100 m frisim

Flickor 16 o.y.
Pojkar 16 o.y.
Flickor 14 o.y.
Pojkar 14 o.y.

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14
Flickor 14
Pojkar 15-16
Flickor 15-16

Pojkar 13 o.y.
Flickor 13 o.y.

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14
Flickor 14

Pojkar 16 o.y.

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 13 o.y.
Pojkar 13 o.y.

Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14
Pojkar 14

Flickor 13 o.y.
Pojkar 13 o.y.

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Flickor 14 o.y.

Pass 4 - Son. 8/12
Start: 09.00

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

400 m frisim
100 m frisim
200 m ryggsim
200 m medley
200 m ryggsim
100 m brdstsim
400 m frisim
200 m medley
100 m fjarilsim
400 m medley
200 m bréstsim
800 m frisim
4x100 m medley

Pass 5 - Son. 8/12
Start: 16.00

43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

400 m frisim
100 m frisim
200 m ryggsim
200 m medley
100 m frisim
100 m ryggsim
200 m ryggsim
100 m brostsim
200 m bréstsim
800 m frisim
100 m fjarilsim
100 m brostsim
100 m fjarilsim
400 m medley
4x100 m frisim

Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14
Pojkar 14
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 13 o.y.
Pojkar 13 o.y.
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14
Pojkar 14
Flickor 16 o.y.

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14
Flickor 14
Pojkar 13 o.y.
Flickor 13 o.y.
Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14
Flickor 14
Pojkar 13 o.y.
Flickor 13 o.y.
Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14 o.y.



FUNKTIONARSBESATTNING Sum-Sim Region 2013

Deltagande klubbar skall enligt VSSF beslut 2008-12-01 (se nedan) anmala in
funktiondrsnamn till VSSF ( funktionar@vssf.nu ) senast den 1 Nov. 2013. Detta for att
deltagande forening skall f& medverka pa tdvlingen.

VSSF ARRANGERAR - DM/JDM & Sum-Sim Region
* \/SSF har 2 huvudfunktionérer pa plats.
* Deltagande féreningars funktionarsantal: Procentuell férdelning beraknad
fran foregdende ars starter pa respektive tavling (= funktionarspass).
Darefter dividerat av antal tavlingspass = funktiondrer per pass.

Karin Rahm meddelar darefter varje funktionarsansvarig person inom respektive férening en preliminar
funktiondrsbesattning per simpass.

Féreningsanmalda funktionarer skall medtaga och anvidnda sina VSSF funktionarstréjor under
tiavlingen. De som inte forfogar over en egen trdja far en pa plats!

Har foljer antalet funktionadrer per simpass:

Antal Funktionarer

per simpass

Simklubben Elfsborg 2
Goteborg Sim 4
SK Goétene 1
Kungsbacka Simsallskap 2
SK Laxen 2
Mélndals ASS 4
Simklubben S 02 3
Skoévde Simsallskap 1
Trollhattans Simsallskap 1
Varbergs Sim 1
Uddevalla Sim 3

Totalt 24

Obs! Vill ndgon mer frdn en annan forening vara funktionar sa kontakta funktionar@vssf.nu

Funktiondarsanméalan Sum-Sim Region 2013

Forening:

Funktiondrsansvarig:

Mail F-ansvarig:

SIMPASS Namn 1 Namn 2 Namn 3 Namn 4
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Vdstsvenska Simforbundet erbjuder deltagande foreningar
att ata lunch p3 Garda Kok och Bar

Z=
=
(=

Lordag Lunch 12.00-14.00 85 kr / person och maltid.
Pannbiff med graddsds, kokt potatis och lingon

Lordag Middag Vid behov kontakta VSSF kansli.
Chicken Thai serveras med ris

Sondag Lunch 12.00-14.00 85 kr / person och maltid.
Lasagne Al Forno med nétfars

Till alla maltider serveras dessutom:
Salladsbuffé: Farskrivna morotter, pizzasallad, blandsallad, gurka, tomat.
Tillbehor: Ljus och vitbroéd, knackebroéd, smor, vatten

Garda Kok och Bar producerar all mat sjdlva i restaurangen med farska ravaror och med sa lite
fett som mojligt.

Matkuponger hamtas i klubbfacken.
Betalning sker mot fakturering. Bestadll snarast dock senast den 25 oktober kl. 12.00.
Bokade maltider, terbetalas ej.

Bestillning kan goras pa telefon alt. e-post
031- 20 56 37 kansli@vssf.nu

Forening:

Kontaktperson:

Antal lunch lordag:

Antal middag lérdag:

Antal lunch séndag:

Varav specialkost:
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PRISLISTA 2013 PA LISEBERGSBYN KARRALUND

I ett naturskont omride nara Goteborgs centrum ligger Liscbergsbyn Karralund. Det 4t en popular dret-runt 6ppen boende-
andogenire s 300 hasdo s miti Gutzbony ar Ve beheinnighzten - o frukostbflz, ken‘enes, grtis sackering, b
samt gratis tridlost Internet. En anlaggning som passar lika bra for privatresendrer som for grupper, foretag och konferenser. Och
nar du shatligen gir och Mgger dig vantar en sing frin Carpe Diem, bypgd i Lysekil. Lisebergsbyn Karralund dr miljodiplomerad.

Denna kod maste alltid anges vid bokning for att fi specialpris:

Vastsvenska Simférbundet

Boka endast de natter du vet att ni kommer att stanna.

* Forlangning kan goms pd plats (vi kan dock inte garantera ledigt boende).
* Var noga med att ange korrekt antal personer da priset varierar efter antal,

Bokningen ska betalas i torskoet.

Informera senast ki.11.00 pd avresedagen om ni vill stanna i amma rum/stuga.

Snners et ni el ul /e o nels g

* Galler ¢j perioden 15

Lamnar ni boendet tidigare 4n bokad avresedag dterbetalas inga pengar.
* Vid ankomst efter stangning mdste bokningen vara betald.

195 samt 1/7-11/8 2013

Bokningar gérs pd 031-840 200 alt e-post: lischbergsbyn@lischerg se. For mer info se¢ www.liscberg.se
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1 priset ingir:
* Frukost

Vandrarhem, 10 m*: inkl.
dusch, we i kormdor och kok

1 person 35 kr
2 personer 545 kr
3 personer 725 kr
4 personer B75 kr
Bohusbyn, 15 m*:

mkl. kok och wo/dusch

1 person 745 kr
2 personer 925 kr
3 personer 1075 kr
4 personer 1245 kr
m. 25m?:

mkl. kok och wo/dusch

1 person 825 kr
2 personer 995 kr
3 personer 1150 kr

4 personer 1325 kr
5 personer 1475 kr

* Sanglinne, handduk samt shutstad
s Lrpramperhenns cies vl ] beeade, i Cer foedor Cansanrar eeatsparl aring:

* Fritt trddlost mtemnet

1 priset inghr:

* Tillging till servicehus inklusive varmvatten
* Fri parkering i direkt anshutning till boendet

» Fritt tradlost internet

N
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Timmerbyn, 14 m®:

mkl. kok, ¢j weidusch

1 person 475 kr
2 personer 645 kr
3 personer 795 kr
4 personer 975 kr
Karusellbyn, 18 m?*:

mkl. kok och wo/dusch

1 person T75kr
2 personer 925 kr
3 personer 1095 kr
4 personer 1245 kr
Bed & Breakiast, 23 m?:

inkl. woidusch, ej kok

1 person 795 kr
2 personer 975 kr
3 personer 1125 kr
4 personer 1275 kr
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