Trollhattan, den 14 januari 2014

BASTA FYRAN - BRA i TREAN o» BRA | TVAAN
Lordag 8 mars 2014

Nu ar det dags for arets upplaga av “Basta Fyran”.

|Il

Samtidigt inbjuder vi till “Bra i Trean” och ”Bra i Tvaan”

Béasta Fyran ar en riksomfattande tavling, som avgors forst lokalt och darefter finaler distriktsvis.

Tavlingen arrangeras av Trollhdttans Simsillskap tillsammans med Alvhégsborgs Arena och ttela
Lérdagen den 8 mars kl. 16.30.
kl. 16.00 samlas vi inne i badet och gar igenom vad som galler, simmar in och 6var pa vaxlingar.

Det &r fraga om lagkapp for klasslag.

Basta Fyran: 8 x 25 m simning. Lagen skall besta av 4 pojkar och 4 flickor fran samma klass.
Bra i Trean: 6 x 25 m simning. Lagen skall besta av 6 elever fran samma klass.

Bra i Tvaan: 4 x 25 m simning. Lagen skall besta av 4 elever fran samma klass.

Efter tavlingarna bjuder vi alla deltagare pa glass, diplom delas ut och resultaten meddelas.

For 4:orna anordnas en final for de 16 basta lagen i distriktet.
Finalen gar i MoélIndal tisdag 13 maj.

For 2:orna och 3:orna ar det final direkt — bast i Trollhattan.
Distriktsfinal far man se fram mot och langta efter till kommande ar. Da ska det simmas fort.....

Du kan lasa mer om tavlingen pa Trollhdttans Simsallskaps hemsida www.trollhattesim.se. Klicka pa

”Basta Fyran”-logon.

ANMALAN till Bista Fyran, Bra i Trean och Bra i Tvdan gor du via www.bastafyran.se.
Vid anmalan anger ni skola, klass och vuxenkontakt.

Har ni skolbad innan 8 mars?

Vi kan hjalpa till med information och ”prova pa simning”, med eller utan tidtagning.

Kan ni inte komma pa tavlingsdagen sa kan vi gora klassens kvalsimning i samband med skolbadet.
Fast det blir ju inte lika festligt.

Fragor angaende anmalan, information, ”"prova pa simning” mm kan du stalla till

Lennart Sundewall 070 -517 10 52
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