Divisionssim

Trollhittans Simsillskap inbjuder till héstens Divisionssim i Alvhdgsborgs simbassing

sondagen den 30 november. Insim 16.00 och tavlingsstart 17.00.

Divisionssimmet ar en traningstavling dar du simmar distanser efter de tider du tidigare
uppnatt. Har du simmat 25 m frisim under 25 sekunder sa anmaler du dig till 50 m frisim. Har
du simmat 50 m frisim under 45 sekunder sa blir anmalan till 100 m frisim. Sen gér man pa
motsvarande satt i de 6vriga simsatten.

Har du inte tavlat tidigare sa ar det 25 metersstrackorna som galler.

Ar du osiker s fraga tranaren.

Tavlingen genomfors med manuell tidtagning och har naturligtvis inga startavgifter.
Tiderna kommer inte att rapporteras in till OCTO.

Grenordning

1. 100 m frisim Mixed. Div 1: Ej under 1.20
2. 50 m frisim Mixed. Div 2: Ej under 0.45
3. 25 m frisim Mixed. Div 3: Ej under 0.25
4. 100 m brostsim Mixed. Div 1: Ej under 1.35
5. 50 m brostsim Mixed. Div 2: Ej under 0.50
6. 25 m brostsim Mixed. Div 3: Ej under 0.25
7. 100 m ryggsim Mixed. Div 1: Ej under 1.30
8. 50 m ryggsim Mixed. Div 2: Ej under 0.50
9. 25 m ryggsim Mixed. Div 3: Ej under 0.25
10. 50 m fjarilsim Mixed. Div 1: Ej under 0.45
11. 50 m fjarilsim Mixed. Div 2: Ej under 0.50
12. 25 m fjarilsim Mixed Div 3: Ej under 0.25

Anmalningarna vill vi ha senast onsdag 26 november (men garna tidigare).
Anvand helst grenfilen som bifogas inbjudningsmailet, men vi kan |6sa det dven med
anmalning pa lista. Skicka anmaélningarna till tavling.tss@gmail.com.

Efter tavlingen blir det glass till alla simmare!

Valkomna till en trevlig stund hos oss!
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