Divisionssim

Trollhittans Simsillskap inbjuder till vdrens Divisionssim i Alvhdgsborgs simbassing
I6rdagen den 8 mars. Insim 16.00 och tavlingsstart 16.30.

Divisionssimmet ar en traningstavling dar du simmar distanser efter de tider du tidigare
uppnatt. Har du simmat 25 m frisim under 25 sekunder sa anmaler du dig till 50 m frisim. Har
du simmat 50 m frisim under 45 sekunder sa blir anmalan till 100 m frisim. Sen gér man pa
motsvarande satt i de 6vriga simsatten.

Har du inte tavlat tidigare sa ar det 25 metersstrackorna som galler.

Ar du osiker sa fraga tranaren.

Tavlingen inleds med skollagkapperna Basta 4-an, Basta 3-an och Basta 2-an.
Kom ihdg att anmala din klass!

Dérefter ar grenordningen

1. 100 m frisim Mixed. Div 1: Ej under 1.20
2. 50 m frisim Mixed. Div 2: Ej under 0.45
3. 25 m frisim Mixed. Div 3: Ej under 0.25
4. 100 m brostsim Mixed. Div 1: Ej under 1.35
5. 50 m brostsim Mixed. Div 2: Ej under 0.50
6. 25 m brostsim Mixed. Div 3: Ej under 0.25
7. 100 m ryggsim Mixed. Div 1: Ej under 1.30
8. 50 m ryggsim Mixed. Div 2: Ej under 0.50
9. 25 mryggsim Mixed. Div 3: Ej under 0.25
10. 50 m fjarilsim Mixed. Div 1: Ej under 0.45
11. 50 m fjarilsim Mixed. Div 2: Ej under 0.50
12. 25 m fjarilsim Mixed Div 3: Ej under 0.25

Efter tavlingen blir det glass till alla simmare!

Valkomna till en trevlig stund hos oss!

Trollhattans Simsallskap, Kanaltorget 3, 461 31 Trollhdttan
Tfn. 0520-426560, mejl: tsskansli@gmail.com
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