
 
 

                                                                                     

  
 

TROLLHÄTTANS SS & SK VÄNERSBORG 
 

Inbjuder härmed till: 
                                                UGP 3 i Trollhättan 

 
 

Den 31 maj & 1 juni 2014 

 
 

Plats: Älvhögsborgs utebad i Trollhättan, 50 m bassäng, 8 banor eltidtagning 
 

Anmälan: Skall vara TSS tillhanda senast måndag den 19/5 kl 24:00. Anmälan skall ske via Octo. Vid 
anmälan på annat sätt tillkommer 10:- per start  

 
Startavgift: 60 kr/start vid anmälan via OCTO.   
 
Efteranmälan: Sker till Trollhättans SS i mån av plats fram t.o.m. 30/5 kl. 13.00 mot dubbel startavgift. 
 
Startlista: Publiceras på hemsidorna, www.trollhattesim.se och www.skv.nu samt på Livetiming under 

vecka 22.  
 
PM: Publiceras på hemsidorna www.trollhattesim.se och www.skv.nu 

 
Strykningar:  Strykningar inför tävlingens första pass skall göras till ugp3.thn@gmail.com senast fredagen 

den 30 maj klockan 17.00. Strykningar till 2-4 görs till sekretariatet innan föregående pass 
är slut. Vid sen strykning tas en extra avgift på 100 kr ut.  

 
Tävlingstider: Lördag,  pass 1 Insim, 07.30  Start, 08,30 

                pass 2 Insim, 14.00  Start, 15.00 
 Söndag, pass 3 Insim, 07,30  Start, 08,30 
                                                pass 4 Insim, 14.00  Start, 15.00  
  
Funktionärer: Vi tar gärna emot funktionärshjälp från gästande klubbar. Anmäl dig till 

ugp3.thn@gmail.com  
 
Boende: Se förslag till boende i olika prisklasser. Mer information finns på www.trollhattesim.se 
 
Mat: Gästande klubbar kan beställa lunch för 80 kr/person. Lunchen serveras på Älvhögsborg. 

Lunchen förbeställs senast måndagen den 26 maj. Beställningen görs till 

ugp3.thn@gmail.com.  
 Det finns också möjlighet att beställa frukost (40 kr/person) sista dag för beställning 26 maj. 

Frukost beställs också på ugp3.thn@gmail.com  
 
Priser: UGP-medaljer delas ut till de tre främsta.  
 
Livetiming: Tävlingen kan följas på livetiming där också resultaten presenteras löpande under tävlingen. 

 

Resultat: Kommer att finnas på hemsidan efter tävlingarna samt på livetiming.  
 

Heatbegränsning: I möjligaste mån vill vi försöka undvika heatbegränsningar. 
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ÅLDERSKLASSER: 

 
A, 16-18 år 

B, 15 år 

C, 14 år 

D, 13 år och yngre 

 
 
GRENORDNING:  
 

Pass 1 Lördag 

Gren 1  200m Frisim Damer  
Gren 2  100m Fjärilssim Herrar  
prisutdelning 
Gren 3  100m Bröstsim Damer  
Gren 4 200m Bröstsim Herrar  
Gren 5  400m Medley Damer  

prisutdelning 
Gren 6  1500m Frisim Herrar* 
Gren 7  800m Frisim Herrar* 

 

 Pass 3 Söndag  

Gren 14  200m Frisim Herrar  
Gren 15  100m Fjärilsim Damer  
prisutdelning 
Gren 16  100m Bröstsim Herrar  
Gren 17  200m Bröstsim Damer  
Gren 18  400m Medley Herrar  

prisutdelning 
Gren 19  1500m Frisim Damer* 
Gren 20  800m Frisim Damer* 

 

   

Pass 2 Lördag  
prisutdelning 
Gren 8  200m Fjärilssim Damer  
Gren 9  200m Medley Herrar  
prisutdelning 
Gren 10  400m Frisim Damer  

Gren 11  100m Ryggsim Herrar  

prisutdelning 
Gren 12  200m Ryggsim Damer  
Gren 13  100m Frisim Herrar  
prisutdelning 

 

 Pass 4 Söndag  
prisutdelning 
Gren 21  200m Fjärilsim Herrar  
Gren 22  200m Medley Damer  
prisutdelning 
Gren 23  400m Frisim Herrar  

Gren 24  100m Ryggsim Damer  

prisutdelning 
Gren 25  200m Ryggsim Herrar  
Gren 26  100m Frisim Damer  
prisutdelning 

 

 

*en simmare får ej delta i både 800 och 1500 fritt utan får välja gren  
 
 
 

Välkomna! 
 
 

 
 

 
 
 
 
Frågor?  Mejla till ugp3.thn@gmail.com alternativt ring vårt kansli 0520-42 65 60, Heléne 070-7283587 eller 

Kristina, 073-0624501 (kvällstid) 
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