
KKLLUUBBBBMMÄÄSSTTEERRSSKKAAPP  22001111  
Den 11december är det åter dags för året händelse, klubbmästerskap och TSS-

cupen.   

Det här är tävlingen för klubbens alla simmare från teknikskolan, tonårsgruppen, 

vuxencrawl, turbiner, tävlingssimmare, tränare och föräldrar.  

I samband med KM har vi lotterier, fika och utdelning av klubbpokalerna.  

Insim kl 16:00 och första start kl 16:30. Efter tävlingen kommer vi att bjuda på 

fika samtidigt som vi delar ut diplom till deltagarna i TSS-cupen och sedan blir 

det prisutdelning för KM.  

Grenordning: 

1 2 x 25 m Familjelagkapp – försök 

2 50 m fjäril – flickor (KM) 

3 50 m fjäril – pojkar (KM)  

4 25 m fjäril – mixed  

5 50 m rygg – flickor (KM)   

6 50 m rygg – pojkar (KM) 

7 25 m rygg – mixed 

8 50 m bröst – flickor (KM) 

9 50 m bröst – pojkar (KM) 

10 25 m bröst – mixed 

11 50 m frisim – flickor (KM) 

12 50 m frisim – pojkar (KM) 

13 25 m frisim – mixed 

14 2 x 50 m Familjelagkapp – Final 

50 metersträckorna ingår i KM och klubbmästaren utses efter placering i första 

hand och om flera simmare har samma placering totalt, räknas tiden ihop och 

den som har kortast tid av dessa vinner. Var uppmärksam på att du måste delta 

i alla 50 metersträckor för att ha chansen att bli klubbmästare.  



25 meters sträckorna ingår i TSS-cupen. De är främst öppna för teknikskolans 

simmare, tonårsgruppen och vuxencrawlare.  

Lagkappslagen i familjelagkappen ska bestå av två generationer, ex mamma 

och simmare, farfar och simmare.  

I KM distanserna delas simmarna in i heat efter tid och delas sedan upp i 

åldersklasserna 10 år och yngre, 11-12, 13-14, 15 år och äldre. 

Priser också till vinnarna i familjelagkappen, klasserna ladies, gubbs och mixed. 

I TSS-cupen kommer vi att dela ut diplom till alla teknikskolans deltagare. De 

som simmar samtliga tre simsätt, bröstsim, frisim och ryggsim kommer också att ha 

möjlighet att köpa en plakett. Har man tagit guldplakett i 25 meters sträckorna 

simmar man 50 meters sträckor. Se mer info på hemsidan.  

Varmt välkomna önskar tävlingskommittén 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anmälan till KM och TSS-Cupen (en anmälan per familj).  

Namn________________________ född___ gren___+___+___+____ 

Namn________________________ född___ gren___+___+___+____ 

Namn________________________ född___ gren___+___+___+____ 

Namn________________________ född___ gren___+___+___+____ 

Namn________________________ född___ gren___+___+___+____ 

 

 

 

 

 

Familjelagkapp 

Deltagare__________________________________________________ 

Namn på laget______________________________________________ 

 

Deltagare__________________________________________________ 

Namn på laget______________________________________________ 

 

Så här många vill fika________________ 

Lämna lappen till din tränare eller i vår brevlåda i entrén till kansliet, 

Älvhögsborg senast den 8 december.    

      

  

 


