Valkommen till TSS-cupen

Den 1 april &r det ater dags for den TSS-cupen. Har har du mdjlighet att prova pa att simma 25 och 50

meters strackor under tavlingsliknande former. Alla deltagare far ett diplom och kan sjalva jamfora

sin tid mot tidigare TSS-cuper. Simmar du alla tre simsatten, ryggsim, brostsim och frisim har du

ocksa moijlighet att kdpa var fina plakett. Du anmaler dig till din tranare eller pa e-post

tekniksim.tss@gmail.com senast I6rdag den 31 mars(garna tidigare).

Tavlingen borjar med uppvarmning, insim, kl 16:00 och “tavlingen” startar kl 16:30.

TSS-CUPENS plaketter

Simmare som simmar alla tre simséatten, brostsim, ryggsim och crawl, 25 eller 50 meter, med start

och riktig malgang har moijlighet att kbpa en fin plakett for 25 kr/st.

Plaketterna finns i brons, silver och guld for 25 meter och 50 meter.

Tanken med plaketterna &r att man skall ha ett mal med traningen och att man tavlar mot sin egen

tid och inte mot andra.

Krav for de olika valérerna kan ni se nedan.

25 meter

Brons Simmat 25 brostsim Simmat 25 ryggsim Simmat 25 crawl med
med start och riktig med riktig start och start och riktig
malgang malgang malgang

Silver Som ovan pa max 36 Som ovan pa max 34 Som ovan pa max 32
sekunder sekunder sekunder

Guld Som ovan pa max 31 Som ovan pa max 29 Som ovan pa max 27
sekunder sekunder sekunder

50 meter

Brons Simmat 50 brostsim Simmat 50 ryggsim Simmat 50 crawl med
med start fran pall, med riktig start, start fran pall, riktig
riktig vandning och vandning och vandning och
malgang. malgang. malgang.

Silver Som ovan pa max 1.12 | Som ovan pa max 1.08 | Som ovan pa max 1.04

Guld Som ovan pa max 1.02 | Som ovan pa max 58 Som ovan pa max 54

sekunder

sekunder



mailto:tekniksim.tss@gmail.com

Anmalan lamnas till din tranare senast den 31 mars.

NBIMIN et e e et e s s s e et ere e st st e
GIUPP . ceterieeereeieree et eter e et es e ves et s et esereseaberenns FOARISEAT...c.uieeteceeeeeee et
Brostsim 25 m............ brostsim 50 m...........
Frisim 25 m......cccce..... Frisim 50 m ...............
Ryggsim 25 m ............ Ryggsim 50 m ...........

Fjarilsim 25 m.............

Valkomna!!!

PS. Gl6m inte att du dven kan anmaila dig till Algadoppet(medley och crawl 2) i Vargdn som gar
den 21 april och Bamseskuttet(medley, crawl2 och Crawl1) den 13 maj. Dusom gari
Medleygruppen kan ocksa anmala dig till Varsimiaden som gar i trollhdttan den 5-6 maj. Mer info
pa www.trollhattesim.se klicka pa tavlingar. DS

Vilkomna!


http://www.trollhattesim.se/

