
 

 

Söndagen den 10 maj är det dags för lång KM och TSS-cupen. 

Du som är upp till 13 år (född -02 och senare) simmar 100-meterssträckor och 

är du 14 år (född -01 eller tidigare) eller äldre så simmar du 200-

meterssträckor. Du får simma max 2 sträckor och klubbmästare blir den som 

vinner den aktuella sträckan, oavsett ålder. Du väljer själv om du vill simma 

fjärilsim, ryggsim, bröstsim, frisim eller medley. 

Teknikskolan, tonårsgruppen och vuxensimsgrupperna simmar TSS-cupen. 

Även du i simskolans Hajengrupp kan vara med här. Går du i tävlingsgrupp men 

inte simmat ur 50 m sträckorna väljer du själv om du vill simma KM eller TSS-

cupens sträckor.  

Självklart kör vi också gruppfighten mellan tävlingsgrupperna och vi lottar vem 

som får representera gruppen. Gruppen som vinner (och det är tävling på lika 

villkor) får putta sina tränare i vattnet!!! 

Vi kommer även att simma Bästa 4an, 3an och 2an. Anmäl dig och din klass. 

Insim klockan 16.00 och första start klockan 16.30.  

Efter det att tävlingen är klar blir det naturligtvis fika. Simmare, tränare och 

funktionärer bjuds på fikat medan övriga betalar 20 kr st.  

 

 

inte på hemsidan utan med anmälningsblanketten. 


