Algadoppet 21-22 april 2012 i Vargén

Deltagare:

Ledare:

Resa:

Samling:

Tavling:

A: Rasmus Olsson, Jesper Larsson, Steven Larsson, Sofie Jonasson, Malin Nilsson,
Lovisa Styrenius

B: Ludwig Svensson, Linus Olsson, Jesper Eriksson, Elin Palmgren, Emilia Lundgvist-Jenc,
Elin Lokrantz

C: Hampus Johannesson, Isak Lundgren, Daniel Stjarnborg, Isabelle Pettersson,
Loella Kottusch, Kajsa Svensson, Annie Latt, Melina Robertsson, Emilia Strom

D: Alexander Lindberg, Charkie Tranberg, Sara Metcalfe, Lithea Kottusch

T: Filip Grahn, Sixten Nilsson Selldén, Tuva Bodebring, Moa Eriksson, Ebba Jonasson,
Izabella Thompson

Lena (16) 073 -529 06 86 Mary (16) 073 -59590 34
Evelina (16) 073 -74294 67
Louise (s6) 073-3742118 Johanna (s0) 073 -055 77 08

OBS! Om du blir sjuk och inte kan delta sd ringer du snarast
till nGgon av dessa ledare och meddelar detta.

Egen, forsok samaka.

Vi samlas ombytta inne i Hallevibadet pa ytan mellan stora och lilla bassangen.
Det ar viktigt att ALLA kommer i god tid sa vi vet hur vi ska anmadla lagkappslagen.

Hallevibadet i Vargon.

Tider:

Inmarsch:

TSS-vral:

Omkladning:

Mat:

Strykningar:

Utrustning:

Lordag Séndag
Passl Pass 2 Pass 3 Pass 4
Samling 07.45 13.45 07.45 12.45
Insim 07.00-08.30 | 14.00-14.50 | 07.00-08.30 | 13.00-13.50
Tavling 09.00 15.00 09.00 14.00

OBS! 100 medley och lagkapper utgdr ur pass 1
08.45 med tva deltagare fran varje forening
10 min innan varje tavlingspass.

Det kommer att bli trangt och besvarligt. Inga lasbara skap. Ta hand om era vardesaker.
Det basta ar om ni kommer ombytta och klara pa morgonen och byter om efter tavlingarna.

Egen medhavd matsack, snala inte. Tavlingsdagen ar lang och vattnet suger.
Ta med frukt, som du kan dta under tavlingspasset, mellan loppen.
Bestalld lunch (Jesper Larsson, ssndag) betalas i cafeterian.

Eventuella strykningar till pass 1 maste meddelas till Leppe (070 - 517 10 52)
senast torsdag 16.00.

Ovriga strykningar snarast, innan féregdende pass ar slut.

Alltsa: Strykningar till pass 3 mdste meddelas l6rdagens ledare i god tid.

Vid for sena strykningar kommer du att debiteras bade start- och straffavgiften.

Tavlingsutrustning (baddrakter, badmdssa, simglasdgon, hanndukar, vattenflaska)
TSS-overall, shorts, T-shirt, gymnastikskor. Matsack. Ombytesklader.
ETT GOTT HUMOR.



