
JDM / DM  (50m) i Borås
9- 10 juni 2012

Deltagare: Martin Persson, Gustav Eriksson, Steven Larsson, Sofia Jansson (lördag)

Ledare: Leppe 070 - 517 10 52

Resa: Leppes bil går lördag 07.15 från Älvhögsborg.

Plats för 3 simmare (Sofia och/eller Gustav egen transport???)

Tävling: Borås Simarena 

Tider:

Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4

Insim 08.30 14.30 07.30 13.30

Tävling 10.00 16.00 09.00 15.00

Strykningar: Tidiga strykningar senast fredag 15.00.

Inför pass 2, 3 och 4 lämnas strykningar senast 30 min efter föregående pass är slut.

Mat: Förbeställda luncher serveras i Restaurang Rotundan.

Lördag middag någonstans i Borås. Ta med pengar.

Söndag frukost på hotellet 06.30.

Söndag middag någonstans på vägen. Ta med pengar.

Logi: Hotell Sköna Nätter (10 min bilresa från badet)

Vendelsbergsgatan 42 033 - 100 110

Utrustning: Tävlingsutrustning. Visa vilken klubb ni tillhör!

Vattenflaska, mellanmål, frukt.

Hänglås till omklädningsskåpen.

Toalettartiklar, pyjamas, ombyteskläder.

Matpengar, fickpengar.

GOTT HUMÖR: Självklart!

Simma fort

Lördag Söndag

Alla grenar går med direktfinal.


