
NUSS Yngre i Västerås
4-5 februari 2012

Deltagare: Linnéa Guldbrand, Klara Hasslin, Frida Kalmertun, Elin Lokrantz,

Emilia Lundqvist-Jenc, Melina Robertsson, Olivia Rudqvist, 

Samuel Rudqvist

Ledare: Kajsa Rudqvist 070 - 170 24 48

Sophia Guldbrand 070 - 659 05 38

Föräldrar: Åsa Hasslin, Agneta Olofsson, Eva-Lotta Lokrantz

Resa: Fredag 3/2 15.00 - Minibuss: Linnéa, Frida, Elin, Emilia, Olivia, Samuel

Chaufförer: Kajsa och Sophia

Fredag 3/2 16.00 - Bil: Klara, Melina, Agneta

Chaufför: Åsa

Egen bil: Eva-Lotta (Eller får hon plats i bussen? Tveksamt pga stor packning.)

Logi: Golvlogi i Kristiansborgsskolan, som ligger bredvid simhallen.

Tävling: Kristiansborgsbadet, 7 banor, Vallgatan 8, Västerås

Tider: Insim Tävling

Pass 1 07.15-08.15 08.30 insläpp 07.00

Pass 2 13.30-14.45 15.00

Pass 3 07.15- 08.15 08.30 insläpp 07.00

Pass 4 13.30 - 14.45 15.00

Omklädning: ??? Se arrangörs-PM när det kommer.

Mat: Egen matsäck för hela fredagens behov.

Frukost: ??? Se arrangörs-PM när det kommer.

Luncher och middagar serveras på Mälardalens Högskola, 200 m från badet.

Söndag middag någonstans på vägen hem.

Strykningar: Pass 1: Senast lördag 07.30

Pass 2-4: Senast 30 min efter föregående pass avslutats.

Utrustning: Tävlingsutrustning, TSS-overall, gymnastikskor, vattenflaska, frukt.

Matsäck för hela fredagens behov. Pengar till söndagens middag.

Utrustning för golvlogi, varm pyjamas, toalettartiklar, ombyteskläder.

Hänglås, 10-krona (bra att ha om det behövs till omklädningen.

ETT GOTT HUMÖR!

Simma fort!

Lördag

Söndag


