SUM-Sim Regionsfinal i Goteborg

10-11 november 2012 Arets roligaste tévling

Deltagare: Linnéa Guldbrand - Amanda Johansson - Frida Kalmertun
(rums- Elin Lokrantz - Olivia Rudqvist - Kajsa Svensson
férdelning) Jesper Larsson - Steven Larsson - Ludwig Svensson
Jesper Eriksson - Ludwig Lorentzon - Samuel Rudgvist
Emilia Lundqvist Jenc (endast pass 4)

Ledare: Leppe 070-5171052 Helena 070-72027 75 fr.o.m.pass2
Tony 070-5983344 Charlotte 070-3432101

Foraldrar: Anders Svensson, Christer Lorentzon, (plats for en till). Ingen mat bestiilld.

Resa: Egen, forsok samaka. Tdnk pd att det tar c:a 75 min via E45:an.

Plats Valhallabadets 25:a.

Samling: Lérdag 07.45 inne i badet.
De som inte simmar i pass 1 skall vara pa plats senast 09.00.

Tider: Insim Tavling Insim Tavling
Lordag 08.00-08.45 09.00 15.00-15.45 16.00
Séndag 08.00-08.45 09.00 15.00-15.45 16.00

OBS! Insimningstiden &r kort. Utnyttja den val.
OBS! Vi upptrader som ett lag. Ingen lamnar ett tavlingspass innan alla simmat fardigt.
Alla &r med alla 4 passen och hjalper till att heja sa snart man sjalv simmat fardigt.

Logi: Scandic Opalen

Mat: Luncher serveras pa Garda Kok och Bar (bestallt till alla simmare som 6vernattar).
Lordag lunch 12.00 - 14.00
Soéndag lunch 12.00 - 14.00
Lordag middag pa hotellet 20.00: Burgare
Sondag frukost pa hotellet 06.30.

Strykningar: Till pass 1: Senast fredag 12.00.
Ovriga pass: Senast 30 min efter féregdnde pass slut.

Utrustning:  Tavlingsutrustning.
Visa vilka vi ér och bdir er TSS-utrustning med stil och stolthet.
Naturligtvis téivlar ni i TSS nya badméssa.
Naturligtvis har ni med er badméssa och simglaségon i reserv.
Visa nu att ni dr seriosa och ha med er all utrustning.
Bananer och annat ni behover for att halla hungern borta.
Men godispasen lamnar ni hemma till sondag kvall.
Utrustning for 6vernattning pa hotell.
10-krona till omkladningsskapet.

GOTT HUMOR: Sjilvklart!

Simma fort!



