SPEEDO OPEN 2012 i Méindal

Fredag 18/5 - Sondag 20/5

Deltagare:

Ledare:

Resa:

Plats:

Omkladning:

Tider:

Mat:

Strykningar:

Utrustning:

Pass 1-5:

Pass 1-4:
Pass 1-3 + 5:
Pass 1-2:
Pass 1:

Leppe

Malin Nilsson, Simon Nilsson, Olivia Rudquvist,
Samuel Rudqvist, Ludwig Svensson
Sofia Jansson, Steven Larsson, Lovisa Styrenius
Martin Persson
Roger Andrée, Jan Pettersson

Jesper Lund

070-517 1052

Egen. Forsok samaka.
Leppe kor dit pa fredag morgon 06.30 och hem pa sondag.

Aby Simhall i MéIndal

Nycklar

Efter avslutad tavling aterlamnas nycklarna till Leppe.

Samling
Insim
Tavling

Fredag Lordag Séndag
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4 Pass 5
08.00 14.00 08.00 14.00 07.30
07.30 13.45 07.30 13.45 07.30
09.00-12.15]15.00-18.15] 09.00-12.15] 15.00-18.15] 08.30-12.30

Det finns dven mojlighet att simma in pa torsdag 17.00-19.00.

Egen medhavd matsack.

For pass 1:

Senast 18.00 torsdag 17 maij till
Till 6vriga pass inlamnas strykningar
senast 5 min efter att féregdende pass avslutats.
For sen strykning kostar dig 150:-

Tavlingsutrustning
TSS-overall, gymnastikskor, vattenflaska, frukt

Matsack

GOTT HUMOR och POSITIVA TANKAR!

Simma fort!

tavling@mass.se



mailto:tavling@mass.se

