PM VASTERBYBADET RACE
20-21 Oktober 2012

Deltagare: Isabelle Pettersson, Samuel Rudqvist, Jesper Eriksson, Lovisa Faarinen,
Kajsa Svensson, Loella Kottusch, Hampus Johannesson, Emilia Lundqvist-Jenc,
Amanda Johansson, Ludwig Lorentzon,
Emilia strom, Sara Metcalfe, Emmie HO6g, Klara Hasslin, Kasper Bergman,
Alexander Lundberg, Olle Wising, Melina Robertson, Mimmi Langer,
Tuva Bodebring, Annie Latt, Charlie Tranberg, Hugo Fransson, Lova Eriksson
Moa Eriksson, Michael Matei, Elias Carlsson, Lithea Kottusch, Chloe Laatikainen,
Tilda Hellstrém, Ebba Jonasson, Oscar Wall, Izabelle Thompson,
Leon Heal, Noel Heal, Edis Bosno, Adam Freeman,
Ledare: Lordag: Lennart Sundewall (0705-171 052) Johanna André (0730-557 708)
Séndag: Malin Nilsson (0703-792 665) Lovisa Styrenius (0730-835 041)
William Fransson (0706-977 994) Evelina Martinson (0737-429 467)
Lena Ghabayen ( 0735-290 686)
Resa: Egen resa forsok samaka
Plats: Vasterbybadet i Gotene
Samling:  Visamlas i badet pa l6rdag och sondag kl. 08.15
Téavlning: Lordag Sondag
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
Gren 1till6 7till 11 12 till 20 |21 till 28
insim |08.30 08.30
1.5h efter 1.5h efter
avslutat avslutat
start 09.30 pass 1 09.30 pass 3
Inmarsch: 09.20 med 2 deltagare fran varje simklubb.

Utrustning:Barnen kommer att simma insim samt tavling de kommer att behdvas

mer an en badrakt/badbyxor. Glém inte ta med simglaségon och TSS badméssa
Komihag att reservglaségon och badmadssa alltid &r bra att ta med extra.
TSS-klader vi ska visa vilken klubb vi tillhor, samt gymnastikskor fér uppvarmning.

Omkladning: 10 krona till skapet.

Mat/Lunch: Bestillda luncher samt egen matséck. Det &r bra att ta med frukt/macka att

ata mellan simloppen.
Forbestallda matbiljetter hamtas ut av ledarna.

Strykningar: Om man ar sjuk och inte kan komma ar det viktigt att meddela detta till

respektive tranare. Strykningar for pass 1 [amnas till Lennart via sms (0705-171 052)

Senast fredagen 19/10 kl. 16.00
Strykningar for pass 3 (sondag) lamnas till Lennart via sms (0705-171 052)
Senast l6rdag 20/10 kl. 14.00

lérdag

séndag



