Pm Jubileumscupen

sondag 2 december 2012

Deltagare:

Ledare:

Resa:
Plats:
Samling:

Tavlning:

Lagkapp

sista grenarna:

Utrustning:

Omkladning:

Lunch:

Strykning:

Emilia strom, Isabelle Pettersson, Hampus Johannesson, Klara Hasslin,
Lithea Kottusch, Loella Kottusch, Hugo Fransson, Ludwig Lorentzon, Tilde Johnsson
Kasper Bergman, Liv Parkas, Victor Tornqvist, Michael Matei,

Lennart Sundewall (0705171052)
Anders Nilsson (0702238379) William Fransson (0706977994)

Egen forsok samaka
Allébadet, Vara adress: Skolgatan 22
i Allébadet kl. 07.45

Séndag
insim 08.00-08.50
start 09.00 Kort paus mellan gren 16 och 17

tavlingen berdknas paga fram till 16.00

Emilia, Klara, Lithea, Loella

Hugo, Hampus, Kasper, Michael

Barnen kommer att simma insim samt tavling de kommer att behovas
mer an en badrakt/badbyxor. GlIom inte ta med simglaségon och TSS badmossa
Komihag att reservglaségon och badmadssa alltid &r bra att ta med extra.

TSS-klader vi ska visa vilken klubb vi tillhér, samt gymnastikskor fér uppvarmning.

De kommer bli trangt i omkladningsrummen, inga lasta skap.
Ldmna inga vardesaker i omkladningsrummen.

Smartast ar att komma fardigombytt.

Egen matsack, snala inte.

Skall lamnas till Lennart pa sms (0705171052) senast I6rdag kl. 15.00



