Algadoppet 6-7 april 2013 i Vargon

Deltagare:

Ledare:

Resa:

Samling:

Tavling:

Tider:

Inmarsch:
TSS-vral:

Omkladning:

Mat:

Strykningar:

Utrustning:

AB: Samuel Rudgvist, Amanda Johansson, Linnéa Guldbrand, Lovisa Faarinen,

Kajsa Svensson, Elin Lokrantz

C: Ludwig Lorentzon, Isabelle Pettersson, Loella Kottusch, Klara Hasslin, Annie Latt,
Melina Robertsson, Emilia Strom

D: Albin Westerlund Karlsson, Adam Freeman, Charlie Tranberg, William Hagg,
Mimmi Langer, Sara Metcalfe, Tilda Hellstrém, Sara Lundqvist Jenc, Lithea Kottusch,
Tuva Bodebring,

T: Michael Matei, Balint Kis, Sigge Larsson, Kasper Bergman, Olle Wising, Hugo Fransson,
Julia Eklund, Ida Hildebrand, Emmie H66g, Sofia Tranberg

Helena Hultman 070-72027 75
Charlotte Traumer 070-3432101

Lennart Sundewall (Pass 3)
Teknikskoleledare

OBS! Om du blir sjuk och inte kan delta sa ringer du snarast
till ndgon av dessa ledare och meddelar detta.

Egen, forsok samaka.

Vi samlas ombytta inne i Hallevibadet pa ytan mellan stora och lilla bassdngen.
Det ar viktigt att ALLA kommer i god tid sa vi vet hur vi kan anmila lagkappslagen.

Hallevibadet i Vargon.

Lordag Séndag
Passl Pass 2 Pass 3 Pass 4
Samling 07.45 13.45 07.45 13.45
Insim 07.00-9.00 | 14.00-14.50 | 07.00-08.50 | 14.00-14.50
Tavling 09.10 15.00 09.00 15.00 |Eftermiddgspasset kan tidigareldggas

09.00 med tva deltagare fran varje férening
10 min innan varje tavlingspass.

Det kommer att bli trangt och besvarligt. Inga Iasbara skap. Ta hand om era vardesaker.
Det basta &r om ni kommer ombytta och klara pa morgonen och byter om efter tavlingarna.

Egen medhavd matsack, snala inte. Tavlingsdagen ar lang och vattnet suger.
Ta med frukt, som du kan ata under tavlingspasset, mellan loppen.
Matbiljetter till bestallda luncher (Kasper Bergman 3 st 16, Mimm Langer 2 st 15,
Isabelle Pettersson 3 st s6, Helena Hultman 16-s6) hamtas i cafeterian.

Eventuella tidiga strykningar till pass 1 maste meddelas till Leppe (070 - 517 10 52)
senast torsdag 19.00.

Ovriga strykningar snarast, innan féregdende pass &r slut.

Alltsa: Strykningar till pass 3 mdste meddelas l6rdagens ledare i god tid.

Vid for sena strykningar kommer du att debiteras bade start- och straffavgiften.

Tavlingsutrustning (baddrakter, badmossa, simglaségon, hanndukar, vattenflaska)
TSS-overall, shorts, T-shirt, gymnastikskor. Matsack. Ombytesklader.

Den hdr tivlingen behéver du HEL OVERALL och GYMNASTIKSKOR fér att kunna vistas
i uppvédrmningstdltet sG mycket som mdjligt.

ETT GOTT HUMOR.
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