DM / JDM i Géteborg
26-27 oktober 2013

Deltagare:

Ledare:

Resa:

Logi:

Tavling:

Tider:

Omkladning:

Mat:

Strykningar:

Utrustning:

Johanna André, Malin Nilsson, Steven Larsson, Samuel Rudqvist

Chattis 070-3432101
Riitta 076 - 62374 98

Johanna aker med Riitta pa fredag kvall.
Ovriga aker med Chattis fran Alvhdgsborg 6rdag 07.15.
Hemresa nér alla simmat fardigt pa séndagen.

Scandic Backadal. Det finns mdjlighet att ata frukost 06.30.
4-baddsrum: Chattis, Riitta, Steven, Samuel
2-baddsrum: Johanna och Malin

Valhallabadet, Goteborg

Insim Tavling

. Pass 1 08.30-09.45 10.00
Lordag

Pass 2 14.30 - 15.45 16.00

. Pass 3 07.30-08.45 09.00
Séndag

Pass 4 13.30-14.45 15.00

Ta med 10-krona till omkladningsskapen.

Lordag lunch och middag samt séndag lunch forhandsbestallt.

Maltiderna serveras pa Garda Kok och Bar.

Till pass 1: Senast fredag 12.00 till kansli@vssf.nu.
Pass 2-4: Senast 30 min efter foregaende pass avslutats.

Tavlingsutrustning, TSS-overall, gymnastikskor, vattenflaska.
Héanglas

Mellanmal, frukt

Klader for att kunna ga ut mellan passen.
ETT GOTT HUMOR!

Ha kul och simma fort!



