Hdstsimiaden i Alingsds
23-24 november 2013

Deltagare: Lordag Klara Hasslin, Melina Robertson, Emilia Strom, Sara Metcalfe, Tilda Hellstrom,
Sara Lundqvist Jenc, Chloé Laatikainen Potts, Julia Eklund,
Balint Kis, Michael Matei, Adam Freeman, Charlie Tranberg, Sigge Larsson
Soéndag  Daniella Alstrom, Lithea Kottusch, Emmie HO6g, Izabella Thompson,
Emelie Sarkiniemi Carlsson, Kasper Bergman, Olle Wising, Leon Heal,
Victor Torngvist, Hugo Fransson, Albin Vikstrom, Gabriel Lindeblad

Ledare: L6 + S6 Charlotte 070-3432101 Sofia 076-31100 86
Sondag William 070 - 697 79 94 Malin 070 -379 26 65

Resa: Egen, forsok samaka - trevligt och miljovanligt.

Plats: Nolhagahallen, Nolhaga allé, Alingsas

Samling: Lérdag och séndag 07.50 inne i simhallen.

OBS! Laguppstallningen for lagkapperna pass 1 och 3 lamnas innan 08.00

Tavling: LORDAG (fadda 2001-2002) SONDAG (fédda 2003 o sen.)
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
Insim 08.00 08.00
Tavling 09.00 2 tim efter 09.00 2 tim efter
Pass 1 slut Pass 3 slut
Gren 1-15 Gren 16-29 Gren 30-44 Gren 45-54

Omkladning: 10-krona ??? eller hdnglas??? till omkladningsskapen. Dela helst skap 2 och 2.

Strykningar:  Pass1:  Senast fredag kl.15.00 till tavling@asls.se
Eventuella strykningar meddelas i god innan 15.00 till Leppe (070 - 517 10 52).
Pass 2-4: Innan foregaende pass ar slut till sekretariatet.

Mat: Egen matsack - snala inte. Godiset lamnar vi hemma.

Utrustning: Tavlingsutrustning (inkl. reservglaségon och reservbadmassa).
Matsack, frukt och vattenflaska.
Hanglas / 10-krona
ETT GOTT HUMOR!

Tavligsutrustning
- Sa manga baddrakter som majligt. Det &r bra att kunna byta efter varje lopp.
Du tavlar i hela baddrakter (utan blixtlas eller spannen).
- TSS-badmaéssa (den nya). Du far inte tavla i annan badmassa.
- Simglaségon, som sitter kvar nar du dyker i. Annars ar det battre att tavla utan.
- Traningsoverall. For att kunna lamna simhallen och varma upp.
- Gymnastikskor. Du ska inte g& omkring barfota och badskor ar vardeldsa i uppvarmningen.
- Vattenflaska. Det ar varmt i simhallen och du férlorar mycket vatska under en tavlingsdag.
- Frukt. Bra att ata efter insimning och mellan loppen. Speciellt bananer.

Ha bl ock simma. fort]
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