Oresund Meeting
Helsingborg 23-24 mars 2013

Deltagare:

Ledare:

Fordldrar:

Resa:

Logi:
Mat:

Tavling:

Omkladning:

Strykningar:

Utrustning:

Steven Larsson, Jesper Eriksson, Samuel Rudqvist, Charlie Tranberg,
Sofia Jansson, Johanna André, Malin Nilsson, Amanda Johansson,
Linnéa Guldbrand, Elin Lokrantz, Olivia Rudqvist, Kajsa Svensson, Sara Metcalfe

070-517 1052
070-7202775
070-43859 30

Lennart Sundewall
Helena Hultman
Malin Malcolm

Nina Dahl, Susanne Tranberg, Riitta André, Sophia Guldbrand, Kajsa Rudquvist,
Eva-Lotta/Johan Lokrantz, Anders Svensson, Anna-Greta Metcalfe.

Fredag 16.00 frdn Alvhdgsborg (Kanaltorget). D3 gar bussen - kom i god tid.
Vi aker stor och modern buss fran Larssons Busstrafik.

Sakerhetsbalte SKALL anvandas av alla i bussen.

Inget godisatande under ditresan.

Golvlogi i Filbornaskolan (alldeles intill badet).

Egen medhavd fikasack for att klara sig fram till middag.
Fredag kvallsmat - sdndag lunch serveras i Filbornaskolan.
07.00 - 09.00

11.30-13.30

Kvallsmat (fredag och l6rdag) 18.30 - 20.30

Frukost (I6rdag och s6ndag)

Lunch (lérdag och s6ndag)

Séndag middag nagonstans pa vagen hem (McDonalds). Vi forhandsbestaller.
ALLT godisatande sparar vi till hemresan.

Filborna Arena, Helsingborg. Filbornavigen 101 A

Lordag Séndag
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
Insim 07.45 14.45 07.45 14.45
Tavling 09.00 16.00 09.00 16,.00

Ta med hanglas. Dela garna skap sa racker de kanske till alla.
Ldmna inga vardesaker i omkladningsrummen.

Helst inte. Om noédvandigt - snarast mojligt.

Fikasack for fredagens behov.

Tavlingsutrustning, simglaségon, TSS-badmdssa, TSS-overall, gymnastikskor.
Vattenflaska och frukt (bananer)

HANGLAS

Utrustning for golvlogi (luftmadrass/liggunderlag, sovsick/lakan+ticke, kudde).
Pyjamas, toalettartiklar, ombytesklader. Eventuella mediciner.

Fickpengar, bland annat till sondag middag som du betalar sjalv.

Ta med godis for hemresan, sa slipper vi 6dsla tid i godiskoer.

Ha bud ock simma fort]



