SUM-Sim Iagng bana 2013
26-30 juni 2013 i Landskrona

Deltagare: Samuel Rudgvist, Steven Larsson
Ledare: Lennart Sundewall 070-517 1052

Resa: Samuel egen resa onsdag.
Steven tag fredag. Fran Trollhdttan 09.39 och ankommer till Landskrona 13.23.
Leppe hdamtar pa stationen i Landskrona.

Logi: Borstahusen i stugor. Tillsammans med Uddevalla Sim.
Ta med lakan och 6rngott (kudde).
Samuel onsdag-lordag (sista natten pa luftmadrass)
Steven fredag - sondag

Mat: Frukost i stugorna
Lunch och middag pa Hotell Oresund
Lunch Middag
Onsdag ???
Torsdag Lasagne Kottgryta med ris
Fredag Kyckling wok Ostgratinerad kassler
Lordag Korv Stroganoff Pytt i panna
Séndag Pasta med skinksas
Tavling: Citadellbadet, Landskrona, utomhus 50-m bassdang med saltvatten.

Forsokspassen borjar 09.00 alla tavlingsdagarna.

Finalpassen borjar 16.00 alla tavlingsdagarna (onsdag 18.00).

Insim 07.30 - 08.45 innan forsdken och 14.00 -15.45 innan finalerna.
Samuel simmar in 16.00 pa onsdagen.

Utrustning: Tavlingsutrustning for utomhustavling.
Det kan vara varmt, kallt, blasigt, soligt, regnigt - var forberedda!
Lakan, 6rngott, pyjamas, toalettartiklar, (Samuel luftmadrass)
Ombytesklader
Fickpengar till frukt och mellanmal.

Siomrs [ortl



