SUM-Sim Regionsfinal i Goteborg

9-10 november 2013 Arets roligaste tévling

Deltagare: Olivia Rudqvist, Lovisa Faarinen, Kajsa Svensson,
Amanda Johansson, Elin Lokrantz
Samuel Rudqvist, Jesper Eriksson, Steven Larsson,
Ludwig Lorentzon (Endast sondagen. Ej mat och logi.)

Ledare: Leppe Resa, logi och tavlingarna 070-517 1052
Kajsa Tavlingarna
Tony Tavlingarna, atminstone pa l6rdagen
Helena Forhoppningsvis nagot tavlingspass

Fredagen: 16.30  Insimningspass
18.00 Promenad till Resecentrum
18.25  Tag till Goteborg. Ankomst 19.15
19.15 Promenad till Scandic Opalen. Incheckning.
20.00 Middag pa hotellet foljt av samling.

Plats Valhallabadets 25:a.

Insim: 8.00 skall vi kunna starta insimningen pa morgnarna.

Tider: Insim Tavling Insim Tavling
Lordag 08.00-08.45 09.00 15.00-15.45 16.00
Sondag 08.00-08.45 09.00 15.00-15.45 16.00

OBS! Insimningstiden &r kort. Utnyttja den val.
OBS! Vi upptrader som ett lag. Ingen ldmnar ett tavlingspass innan alla simmat fardigt.
Alla ar med alla 4 passen och hjalper till att heja sa snart man sjalv simmat fardigt.

Logi: Scandic Opalen
Mat: Luncher och middag serveras pa Garda Kok och Bar.
Lérdag lunch 12.00 - 14.00 Lordag middag ???

Soéndag lunch 12.00 - 14.00
Lordag och sondag frukost pa hotellet 06.30.

Strykningar: Till pass 1: Senast fredag 12.00.
Ovriga pass: Senast 30 min efter féregande pass slut.

Utrustning:  Tavlingsutrustning.
Visa vilka vi dr och bdr er TSS-utrustning med stil och stolthet.
Naturligtvis tdvilar ni i TSS-badméssa.
Naturligtvis har ni med er badméssa och simglaségon i reserv.
Visa nu att ni dr seriésa och ha med er all utrustning.
Bananer och annat ni behover for att halla hungern borta.
Men godispasen lamnar ni hemma till sondag kvall.
Utrustning for dvernattning pa hotell.
10-krona till omkladningsskapet.

GOTT HUMOR: Sjilvklart!

Simma fort och ha kul!



