UGP 3

1-2 juni i Goteborg

Deltagare:

Ledare:
Resa:

Plats:
Omkladning:
Samling:

Tavling:

Mat:

Strykningar:

Utrustning:

Pass 1: Ludwig Lorentzon, Samuel Rudqvist, Emilia Strém, Klara Hasslin
Pass 2: Jesper Eriksson, Olivia Rudqvist, Ludwig, Samuel, Emilia

Pass 3: Amanda Johansson, Jesper, Ludwig, Olivia, Samuel, Emilia, Klara
Pass 4: Kajsa Svensson, Jesper, Amanda, Olivia, Samuel, Emilia, Klara
Helena 070-7202775 Johanna 073-0557708

Egen, forsok samaka.
Valhallabadet i Goteborg. 50 m-bassdangen
Ta med en 10-krona till skapen.

Nar insimmet borjar - ombytta inne i simhallen.

LORDAG SONDAG
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
Samling 08.00 14.00 08.00 14.00
Insim 08.00-08.50 | 14.00-14.50 | 08.00-08.50 | 14.00-14.50
Tavling 09.00-12.00 | 15.00-18.00 | 09.00-12.00 | 15.00-18.00

Forhandsbestallda luncher 16rdag: Emilia 3 st och Helena
samt sondag: Emilia 3 st, Jesper och Helena
| 6vrigt galler egen medhavd matsack, fika, frukt.

Till pass 1: Senast fredag 17.00 till Leppe (070 - 517 10 52)
Darefter direkt till ledarna.

Till pass 2: Innan gren 5 i pass 1

Till pass 3: Innan pass 2 ar avslutat

Till pass 4: Innan gren 18 i pass 3

For sena strykningar kostar dig 100:-

Tavlingsutrustning

TSS-overall, gymnastikskor, vattenflaska.

Matsack, fika och frukt som racker 6ver din tavlingsdag.
GOTT HUMOR!
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