Vasterbybadet Race i Gotene
Sondag 20 oktober 2013

Deltagare: Emilia Strom, Chloe Laatikainen Potts, Lithea Kottusch, Sara Metcalfe,
Tilda Hellstréom, Charlie Tranberg, William Hagg,
Ida Hildebrand, Emmie H60g, Julia Eklund, 1zabella Thompsson, Ebba Jonasson,
Hugo Fransson, Sigge Larsson, Olle Wising, Kasper Bergman, Victor Térngvist,
Sofia Tranberg, Emelie Sarkiniemi Carlsson, Elsa Olofsson, Tilde Johnsson,
Edvin Olofsson, Rasmus Kristiansson, Albin Vikstrom, Gabriel Lindeblad,
Gustav Lokrantz, Anton Hagg samt ev. Oscar Lindblad, Dante Lind

Ledare: Charlotte Traumer 073-3432101

William Fransson 070-697 7994

Sofia Jansson 076-31100 86

Tibor Bozso 072-1831642

Teknikskoletranare
Resa: Ni tar er till Gotene pa egen hand. Forsok samaka.
Tavling: Véasterbybadet. Samling inne i badet.

Tider: Pass 3 Pass 4
Samling Insim Tavling Tavling
08.20 08.30 09.30 1,5 timme efter att Pass 1 &r slut

Inmarsch 09.20 med 2 simmare fran varje férening.
Det vore vildigt trevligt om alla som inte simmar i finalerna stannar och hejar.

Omkladning:  Ta med 10-krona till skapen.

Mat: Egen matsack. Snala inte. Godiset lamnar vi hemma.
Forbestalld lunch betalas pa plats (70:-) och serveras i skolan intill badet.

Strykningar: Till pass 3: Senast pa fredag 15.00 till kansliet
eller SMS till Leppe senast l6rdag 14.00 (070 - 517 10 52)
meddela dven din tranare.
Till pass 4: Senast 10 min efter det att pass 1 avslutats, till tavlingssekretariatet.

Utrustning: Tavlingsutrustning®, TSS-overall, gymnastikskor, vattenflaska, frukt
Hel TSS-badmdssa och hela simglasdgon.
10-krona
Matsdck
ETT GOTT HUMOR!

Ha kul och simma fort!

*Tavlingsutrustning:
- Sa manga baddrakter som mojligt. Det ar bra att kunna byta efter varje lopp.
Du tavlar i hela baddrakter (utan blixtl3s eller spdnnen).
- TSS-badmdssa. Du far inte tavla i annan badmaéssa.
- Simglasogon, som sitter kvar nar du dyker i. Annars ar det battre att tavla utan.
- Traningsoverall. For att kunna lamna simhallen och vdarma upp.
- Gymnastikskor. Du ska inte ga omkring barfota och badskor ar vardeldsa i uppvarmningen.
Vattenflaska. Det ar varmt i simhallen och du férlorar mycket vatska under en tavlingsdag.
- Frukt. Bra att ata efter insimning och mellan loppen. Speciellt bananer.




