Sandaredssimmet i Boras
1-2 mars 2014

Deltagare: Mimmi Langer, Emilia Strém, Daniella Alstrom,
Balint Kis, Sigge Larsson, Leon Heal, Olle Wising, Hugo Fransson
Endast I6rdag: Julia Eklund, Michael Matei, Rasmus Kristiansson
Endast sondag: Malin Nilsson,
Ledare: William 070-697 79 94
Sofia 076 - 311 00 86 (tavlar dessutom pa sondagen)
Resa: Minibuss:  William, Sofia, Malin, Julia, Balint, Michael, Sigge, Hugo samt ev nagra foraldrar.
Avresa frén Alvhégsborg 06.15 bade béde Iérdag och séndag. ToR bdda dagarna.
Egen: Mimmi, Emilia, Daniella, Leon, Olle, Rasmus
Plats: Boras Simarena, 25 m-basséng
Samling: 07.45 och 13.45 bade |6rdag och s6ndag inne i simhallen.
OBS! Laguppstallningarna for lagkapperna lamnas in innan insimningen startar.
Tavling: LORDAG SONDAG
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
gren 1-12 gren 13-22 gren 23-32 gren 33-42
Insim 08.00-08.50 | 14.00-14.50 | 08.00-08.50 | 14.00-14.50
Tavling 09.00 15.00 09.00 15.00

Lordag 08.50: 2 simmare fran varje forening samlas vid lilla bassangen for inmarsch

Omkladning: Hanglas till omkladningskapen. Limna inga vardesaker i omkladningsrummen.

Strykningar:  Pass 1: Senast fredag kI.12.00 till anmalan@sk70.se
Eventuella strykningar meddelas i god tid innan 12.00 till Leppe (070 - 517 10 52).
Pass 2-4:  Senast 30 min efter foregaende pass slut till sekretariatet

Mat: Egen matsack - snala inte. Godiset lamnar vi hemma.

Tavlingsutrustning (inkl. reservglaségon och reservbadmassa).
Matsack, frukt och vattenflaska.

Hanglas

ETT GOTT HUMOR!

Utrustning:

Tavligsutrustning
- Badbyxor / baddrakter

- TSS-badmossa. Du far inte tavla i annan badmaéssa.

- Simglasdgon

- Traningsoverall.

- Gymnastikskor. Som skall anvandas. Ingen springer omkring barfota.
- Vattenflaska.

- Frukt. Bra att ata efter insimning och mellan loppen.

Ha bl ock simma. fort]
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