Ullbergstrofén
2-4 maj 2014

Deltagare: Amanda Johansson, Lovisa Faarinen, Olivia Rudqvist, Elin Lokrantz, Kajsa Svensson,
Annie Latt (ej son), Johanna André (ej fredag), Malin Nilsson (end. sdndag)
Steven Angelo Larsson, Samuel Rudqvist, Jesper Eriksson, Balint Kis

Tranare: Lennart Sundewall 070-517 1052
Helena Hultman 070-72027 75

Transport: En minibuss och ev. en bil gar ner fre, [6r morgon och s6n morgon och hem fre kvall.
Hur minibussen och bilen aker hem beror pa hur manga som gar till final/vill ga pa Liseberg.
Avresa fran Kanaltorget: Fredag 12.45, I6rdag 06.15 och séndag 06.15

Tider: Fredag Lordag Séndag
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4 Pass 5
Samling 14.00 07.20 * 07.20 *
Insim 14.00 07.00 13.15 07.00 13.00
Tavling 15.30 08.30 14.45 08.30 14.30

Bra och rejala insimngar pa morgnarna ar att rekommendera.
Inte bara for att vacka kroppen utan dven for att fa sa mycket
traning som maijligt i lang bassdng. Anvand gérna alla 45 minuterna.

Strykningar: Pass 1: Lamnas till Helena innan ki 11.00 pa fredagen
Pass 2-5:  Lamnas till Helena innan foregaende pass ar slut

Utrustning: Tavlingsutrustning (inkl. reservbadmdssa och reservglaségon)
TSS-overall och gymnastikskor
Vattenflaska
Pengar till lunch
Bananer (frukt), att 4ta mellan loppen
ETT GOTT HUMOR!
Vi vantar med godis o.dyl. till tdvlingarna ar slut.

Hej och hd, fort ska det gdl! :)






