Trollsimmet i Trollhdttan 26-27 september 2015

Deltagare:

Ledare:

Samling:

Tider:

Inmarsch:

Malsattning:

Strykningar:

Fika:

Utrustning:

Lagkapper:

46 simmare fran alla grupper (A, B, C, D och E).
Se lista 6ver anmalda TSS-simmare pa hemsidan.

070-7202775
Hoppas pa att sa manga ovriga ledare som mojligt ocksd kommer.

Helena

15 min innan féormiddagens insimningspass i rehab (varmbassangen).
OBS! Vi har ingen samling infér eftermiddagspassen utan satsar da istdllet pa

att fa sa lang vila som majligt mellan passen och insimningen sd sent som mdjligt.
Varje pass samlas vi inne i simhallen 10 min innan tévlingsstart fér hejaramsor.

Lordag Séndag
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
Samling 07.45 - 07.15 - Rehab
Insim 08.00 14.00 07.30 14.00
Hejaramsa 08.50 14.50 08.20 14.50 Startbryggan
Tavling 09.00 15.00 08.30 15.00

Lordag 08.50 med en deltagare fran varje forening. Samling vid badmastarhytten.

Vi skall bli béista klubb!

Vi ska héras mest av alla klubbar! vihar ju hemmaplan. Hjéilp till att heja!
Lagkappslagen skall fG maximal hjélp fran kanten.

Vi ska synas! Valkladda i TSS-farger och tavlar i TSS-badmadssan.

Helst inga. Enbart pga sjukdom.
Lamna besked sa snart som majligt. Absolut SENAST fredag 16.00.
Eventuella strykninga lamnas till Helena (sms, 070 - 720 27 75).

Nagot for att halla hungern borta ar alltid bra att ta med sig.
Bananer och annan frukt ar jattebra mellan loppen.
Godis avstar vi ifran under hela tavlingspassen (helst hela helgen).

Tavlingsutrustning (inkl. reservglaségon och reservbadmassa).
TSS-overall, gymnastikskor, vattenflaska.

Har man inte TSS-klader funkar andra i vara farger rott och svart.
TSS-badmadssan. Inga andra far anvandas.

ETT GOTT HUMOR!

Lagkappsuttagningarna meddelas vid samlingarna.

Ha Kul och simma fort!



