Varsimiaden Final 2 maj 2015
Valhallabadet, Goteborg

Deltagare:

Ledare:

Strykningar:

Resa:

Samling:

Omkladning:

Tavling:

Tank pa:

Utrustning:

Se deltagarlista pa hemsidan.

070-7202775
070-697 7994

Helena Hultman

William Fransson

Till Helena snarast och absolut senast 30/4 kl. 11.00

Egen, forsok samaka.

Anmal dig till ledarna nar du kommer sa du blir avprickad och inte blir struken fran tavlingen.

Samling sker inne pa Valhallabadets 25-metersldktare ombytta och klara for insim.

10-krona

PASS 1 PASS 2
Samling 07.30 14.00
Insim 07.30-08.45]14.00-15.15
Tavling 09.00 15.30

Du tavlar i TSS-badmossa.

Efter insim och efter varje lopp torkar du dig och klar pa sig.

Helst har du tréningsoverall och gymnastikskor.

Du ska inte springa omkring utan skor och utan 6verdragsklader.

Om du har TSS-utrustning sa anvdnder du naturligtvis den.

Om inte sa tank pa att klubbens farger ar rétt och svart.

Det blir mycket roligare om alla stannar och hejar hela téivlingspasset.

Egen matsack (det finns ett café som séljer lite enklare ratter om man inte vill ta med egen mat).
Vattnet suger, sa snala inte. En banan efter varje lopp ar bra.

Inget godis under tavlingarna.

Tavlingsutrustning

Baddrdkter / byxor, sa manga du har. Det dr bra om man kan ta pa sig torrt efter insim.
TSS-badméssa, helst en i reserv ocksa.

Simglaségon, helst ett par i reserv ocksa.

Handdukar, du lar behéva mer an en.

TSS-overall och gymnastikskor, du ska helst vara utanfér simhallen nar du varmer upp.
Vattenflaska, du forlorar mycket vatska i simhallsvarmen sa det ar viktigt

att dricka mycket.

ETT GOTT HUMOR.

Hej och ha, fort ska det gl :)






