DM/IDM/UGP3
10-12 juni 2016

Deltagare:

Tranare

Mat:

Se deltagarlista

Helena Hultman 070 -720 27 75 (borta mellan 10.00-11.30 pa fredagen)
Emilia Lundqvist Jenc 070 - 068 41 39
Helena Larsson 073-3345132 [6r + son fm bara

Fredag: Emilia, Tilda
Lordag: Emilia, Tilda, Marie x2, Ida, Olle
Sondag: Emilia, Tilda, Marie x2, Ida, Olle

OBS! Det kommer bli Idaaanga pass sa ta med ordentligt att &ta mellan loppen!!

Tider:

Strykningar:

Utrustning:

Fredag Lordag Séndag
Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4 Pass 5 Pass 6
Samling 07.30 14.00 07.30 14.00 07.30 14.00
Insim 07.30 13.30 07.30 13.30 07.30 13.30
Tavling 09.00 15.00 09.00 15.00 09.00 15.00

Bra och rejéla insimngar pa morgnarna ar att reckommendera.
Inte bara for att vacka kroppen utan dven for att fa sa mycket
traning som mojligt i lang bassadng.

Pass 1: Lamnas till Helena innan kl 12.00 pa torsdagen.
Pass 2-5: Lamnas till Helena innan féregaende pass ar slut

Tavlingsutrustning (inkl. reservbadmadssa och reservglaségon)

garna morka glaségon da vi simmar utomhus

TSS-overall och gymnastikskor

Regnklader och solglaségon/keps for olika vaderlek (kan dndra sig snabbt)
Sopsack i plast att ha sakerna i vid regn.

Varma klader, mossa och vantar ifall det blir kallt.

Vattenflaska

Bananer (frukt), att 4ta mellan loppen

ETT GOTT HUMOR!

Vi vantar med godis o.dyl. till tdvlingarna ar slut.

OBS! Eftersom vi ar fa tranare och manga simmare vadjar vi till foraldrar att
hjalpa till att se till att simmarna ar pa plats vid start och att de varmer
upp ordentligt innan!

Hej och hél, fort ska det gt :)



