PM

Valkommen till Trollsimmet den 17 och 18 september
Plats: Alvhogsborg, parkering finns dven vid Folkets park norr om jarnvagen.

Tavlingstider:

Lordag

Pass 1 Insim 08.00
Start 09.00

Pass 2 Insim 14.00
Start 15.00

Sondag

Pass 3 Insim 08.00
Start 09.00

Pass 4 Insim 14.00
Start 15.00

Insim: Bana 7 kommer att anvandas som spurtbana. Deltagande klubbar tilldelas bana for
insim. Pa grund av tidigare skador uppmanar vi till forsiktighet. Dyk inte i utan att forst se
efter sa att ingen &r ivagen.

Avbad: Sker i 6vningsbassangen. Bassangen ar avsedd for avbad, INTE lek. Inga
vattenleksaker i bassangen.

Tranarmote: Lordagen den 17 september klockan 8.15 i gamla cafeterian, mellan
simhallen och Alvhégsborgs receptionsdel.

Grenordning / Tavlingsprogram
Bilagd langst ned i detta PM

Strykningar:

FOr pass ett skall lamnas in senast kl. 17.00 fredagen den 16 september till
e tavling.tss@gmail.com

Strykningar for pass 2-4 skall lamnas till tavlingssekretariatet innan féregaende pass &r slut.

OBS! sen avanmalan samt tomma banor kommer att debiteras med 100 kr per sen
strykning/tom bana.

Laguppstallningar:
Skall Iamnas in till tavlingssekretariatet senast 1 timma fore 1:a start for resp. pass


mailto:tavling.tss@gmail.com

Heatlistor:
Tva till varje klubb ligger i respektive klubbfack. Finns dven att kopa infor varje pass.

Resultatlista:

Du kan folja tavlingen och se resultatet pa livetiming. Resultatet kommer ocksa att publiceras
pa TSS hemsida www.trollhattesim.se samt under tévlingen pa vaggen i badhuset mitt emot
badmastarhytten.

Prisutdelning:
Inmarsch till prisutdelningen fran badmastarhytten. Vi ber alla simmare som skall ha pris att se
till att de ar pa plats i god tid.

Hangande start:
H&ngande start kommer att tillampas.

Inmarsch:
Inmarsch kommer att ske innan tavlingsstart kl. 08.50 med en deltagare fran varje klubb.
Inmarsch kommer det dven att vara till prisutdelningen. Samling vid badmaéstarhytten.

Skap:

Ta med 10 krona till omkladningsskapen. Om mdjligt dela skap med en kompis.

Extralopp:

I man av tid kan vi arragera extralopp.

Cafeteria:
Forsaljning av hembakat, dricka och kaffe mm kommer att ske fran ett bord i simhallen. For
dem som forbestallt lunch pa Swania hamtas matbiljetter vid forséljningen.

Forsaljning
Vi kommer att salja badklader och simartiklar fran TYR.

Fragor / Information
Ring Samina Sarkiniemi Trollh&ttans SS 070 600 88 63

Funktionarssamling

For pass 1 och 3 kl 08:30 och for pass 2 och 4 kl 14:30. Vi ar glada om vi far hjalp med
funktionérer. Anmal dig som funktionér via lanken http://www.trollhattesim.se/funktionar/
Ange klubbtillhorighet i 6vrigtrutan.

Valkomna till Trollhdattan och Scandic Swania Trollsim!


http://www.trollhattesim.se/
http://www.trollhattesim.se/funktionar/
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Grenordning Trollsimmet 2016

Strackor Aldersindelning

200/400/lagkapper |14 &r och yngre 15 &r och aldre

100 meter 12 ar och yngre 13-14 ar 15 &r och aldre
50 meter 9 ar och yngre 10-11 ar 12 &r och aldre

Pass 1 lérdag

Pass 3 séndag

1. 200 medley Flickor 21. 400 medley Flickor
2.200 medley Pojkar 22. 400 medley Pojkar
3. 50 frisim Flickor 23.50 ryggsim Flickor
4, 50 frisim Pojkar 24.50 ryggsim Pojkar
Prisutdelning Prisutdelning

5. 100 ryggsim  Flickor 25. 100 frisim Flickor
6. 100 ryggsim  Pojkar 26. 100 frisim Pojkar
7. 200 fjarilsim  Flickor 27.200 brostsim  Flickor
8. 200 fjarilsim  Pojkar 28. 200 brostsim  Pojkar

Prisutdelning
9. 4x100 frisim Flickor 14 ar och yngre
10. 4x100 frisim pojkar 14 ar och yngre

Prisutdelning
29. 4x100 medley Flickor 14ar och yngre
30. 4x100 medley Pojkar 14ar och yngre

Pass 4 séndag
Prisutdelning

31. 200 frisim Flickor

32. 200 frisim Pojkar

33. 100 brostsim  Flickor

34. 100 brostsim  Pojkar

35. 50 fjarilsim Flickor

36. 50 fjarilsim Pojkar

Prisutdelning

37. 4x100 medley Flickor 15 ar och aldre
38. 4x100 medley Pojkar 15 ar och aldre

Pass 2 l6rdag
Prisutdelning

11. 400 frisim Flickor

12. 400 frisim Pojkar

13. 50 bréstsim  Flickor

14. 50 bréstsim Pojkar

Prisutdelning

15. 100 fjarilsim Flickor

15. 100 fjarilsim Pojkar

17. 200 ryggsim Flickor

18. 200 ryggsim Pojkar

prisutdelning

19. 4x100 frisim Flickor 15 ar och aldre
20. 4x100 frisim Pojkar 15 ar och &ldre
Prisutdelning

Prisutdelning
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