Informationsbrev - Traningsgrupp

TROLLHATTANS SIMSALLSKAP

Kul att du valt att anmaéla ditt barn till en av vara traningsgrupper och vara duktiga ledare i
Trollhattans Simsallskap. Var verksamhet ar fér barn i aldern 7 ar och uppat, som genom lekfulla och
malrelaterade Ovningar, vidareutvecklar grunderna i de fyra simsatten, utifran varje individs egna
forutsattningar, med slutmalet att kunna tavla alternativt ta simmarken och simma for vdlmaende.
Trollhdttans Simsallskap lar ut alla fyra simsatten. Vi vill stimulera barnets utveckling och skapa
medvetenhet om kroppslage i vatten samt respekt for vatten. Vi vill ocksa fa barnet intresserad for
simidrott och stimulera till daglig fysisk aktivitet.

Plats: Arena Alvhdgsborg, 25m-bassidngen. Vi triffas ombytta och klara bredvid liktaren inne i
simhallen. Medfé6ljande vuxen far félja med barnet in under lektion 1 och 2 darefter uppmanar vi den
medfdljande, att vinta pa barnet i Alvhdgsborgs reception under tiden barnet simmar.

Pris: Deltagaravgiften kommer pa faktura i samband med anmadlan. Det tillkommer en
medlemsavgift pa 200 kr, detta for att vi ar en ideell idrottsforening och att vara verksamheter ar till
for vara medlemmar. Medlemsavgiften galler varje kalenderar. Som medlem &r man forsakrad via RF
och Svenska Simférbundet, 13s mer HAR. Deltagaravgiften ger tilltrdde till badet under lektionstid, pa
ovrig tid betalas intrade till badet som vanligt. Bokning av aktivitet dr bindande, dvs. ingen angerratt
utgar. Se dven vara Allmanna Villkor pa hemsidan.

Funktionsnedsattning: Har ditt barn en dokumenterad funktionsnedsattning eller sjukdom (tex.
diabetes, epilepsi, ADHD, horselskada, cp) kontaktar du TSS kansli for mer information hur vi kan
hjalpa ditt barn.

Inpassering: Det &ar viktigt att du en eller flera dagar innan forsta tillfillet koper ett
inpasseringsband, alternativt programmerar om ett gammalt band i Alvhégsborgs reception. Du
meddelar personalen i receptionen vilken férening och grupp du tillhor. Lds mer om inpassering i
bilaga fran Alvhdgsborg.

Har kommer lite information som kan vara bra att veta: Visa inpasseringarmbandet i snurrgrinden
bredvid kassan. Ga in och byt om i omkladningsrummet. Duscha och tvatta har och kropp utan
badklader innan lektionen borjar. Baddrdkt och badbyxor ar att féredra mot bikini och badshorts. Satt
garna upp langt har i en tofs eller anvdnd badmodssa for att slippa fa haret i 6gonen, vara
klubbbadmossor finns att kdpa av tranarna pa kanten. Ett par skdna simglaségon underlattar ocksa.
Vi traffas ombytta och klara vid bassdangen. Visa hansyn i omkladningsrum och mot varandra. Vi
uppmanar alla som har sjukdomssymtom att halla sig hemma.

Fragor: Vid fragor skicka ett mejl till TSS, tss.kansli@gmail.com eller ring pa telefonnummer
0520-42 65 60 (telefontider meddelas pa telefonsvararen). Da vi i TSS sjalvklart arbetar med sténdiga
forbattringar vill vi gérna ha in era synpunkter I6pande under terminens gang.

Med vinlig hélsning, TSS
Kanaltorget 3, 461 31 Trollhdttan telefon: 0520-42 65 60


https://trollhattesim.se/policys/
https://trollhattesim.se/anmal-till-kurs/

